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MANIFIESTO POR LA UNIDAD, LA LIBERTAD, LA DEMOCRACIA Y LA 
COOPERACIÓN CON EL PUEBLO DE CUBA  
 
¡NO HAY COMIDA, NO HAY MEDICINA, NO HAY LIBERTAD! 
 Miles de personas salieron el pasado domingo a protestar contra el gobierno por primera vez 
en más de 60 años desde que la revolución cubana llegó al poder en la isla. Los gritos de 
libertad y abajo la dictadura se multiplicaron en más de 20 ciudades y pueblos. La gente se 
lanzó a las calles denunciando una grave crisis sanitaria y económica. 
 
El presidente Miguel Díaz Canel, respondió en una cadena nacional convocando a los 
cubanos que apoyan al gobierno a enfrentar a los manifestantes y a defender la revolución. 
Sus palabras textuales fueron: “Convocamos a todos los revolucionarios del país y a todos los 
comunistas a que salgan a las calles o a cualquiera de los lugares donde se produzcan las 
provocaciones”. 
 
¡NO HAY COMIDA, NO HAY MEDICINA, NO HAY LIBERTAD! Consigna que se escucha en 
los videos que circulan por la redes sociales. Las protestas que comenzaron en San Antonio 
de los baños, en el suroeste de la Habana pronto se extendieron por varias ciudades de este a 
oeste. El descontento se venía manifestando desde hace meses, pero el pasado domingo se 
desbordó y una de las razones es el COVID19. 
A pesar que en los primeros meses de 2020 la isla mantuvo  la pandemia bajo control, se vivió 
en las últimas semanas un rebrote con lo que ha roto su record diario de contagios y muertes, 
y desde hace días se reportan casos de personas que denuncian como sus familiares se 
habían muerto sin recibir atención médica. Varias familias se quejan de la escasez de 
medicinas y de la saturación que se vive en los hospitales, a causa de esto el pasado fin de 
semana se multiplicaron mensajes con la etiqueta “SOS Cuba, SOS Matanzas” para pedir 
ayuda internacional y una intervención humanitaria. 
Y aunque Cuba ha fabricado su propia vacuna, ésta aún no se extiende a todas las provincias, 
por eso dentro de las protestas se escuchaba a algún manifestante pidiendo vacunas. 
 
La crisis sanitaria no solo es el detonante, la crisis sanitaria se ha juntado con la crisis 
económica; una de las mayores desde el llamado “periodo especial” de 1990 tras el derrumbe 
de la unión soviética.  
 
El gobierno cubano siempre a apuntado al embargo impuesto por parte de los Estados Unidos 
como el mayor responsable de las carencias que se viven en Cuba,  pero en este momento la 
pandemia ha dejado a la isla prácticamente sin turismo, su principal fuente de ingresos, y ante 
la falta de liquidez las autoridades comenzaron a vender en tiendas especiales algunos 
alimentos y productos de primera necesidad en una moneda libremente convertible que no es 
el peso cubano con el que reciben su salario la mayoría de la población. A esto se suma el 
desabastecimiento de productos en general y de combustible lo que hizo que con la pandemia 
regresaran las colas para conseguir la famosa “canasta básica” (pollo, aceite y jabón) y largos 
apagones de electricidad. 
 
Para hacer frente a la crisis el gobierno propuso un paquete de reformas a inicio de año que 
consistía en subir los salarios, el cual trajo consigo una creciente inflación y subida de precios. 
Pero  además  el mes pasado decidió no aceptar dólares en efectivo, esto perjudicó 
directamente a millones de cubanos que a falta de trabajo o de ingresos suficientes viven 
mensualmente de la remesas que reciben de familiares y amigos que viven en el extranjero, 
remesas principalmente en dólares americanos. 



 Estados Unidos es el primer país receptor de inmigrantes cubanos por lo que según muchos 
economistas clasifican esta medida como la más restrictiva impuesta sobre la moneda 
estadounidense. Moneda que fue ilegal durante décadas en la isla y que luego fue 
despenalizada en los años 90 como parte de la reforma económica que se hicieron para salir 
de la crisis del periodo especial durante el gobierno de Fidel Castro. 
 
No se había visto manifestación igual desde el llamado “maleconazo” en 1994, en aquella 
ocasión la gente se enteraba de lo que había pasado por rumores o por la versión que dio a 
conocer el gobierno a través de los medios de comunicación oficiales, pero 30 años después 
la historia es bien diferente gracias a Internet, si bien durante el gobierno de Fidel Castro el 
acceso a Internet en la isla estuvo restringido, su hermano Raúl dio paso de apertura que 
permitió una mejor conectividad. Desde entonces las redes sociales han sido el espacio donde 
muchos cubanos denuncia su inconformidad con el gobierno. Hoy en día la mayoría de los 
jóvenes cubanos tienen acceso a Twitter, Facebook, Instagram, etc… por lo que no solo están 
informados por las noticias oficiales estatales, sino que las redes han ayudado a abrirles una 
ventana al mundo e incluso a utilizarlas para organizar convocatorias, manifestaciones y 
difundir, por ejemplo: la huelga de hambre contra el gobierno que llevaron acabo los jóvenes 
artistas, en el pasado mes de noviembre donde las redes sirvieron para organizar varias 
manifestaciones contra el trato que dio la policía a los huelguistas. 
 
Por todo lo antes reflejado y expuesto desde La Asociación Mirando hacia el Futuro, pedimos: 
“UNIDAD, LIBERTAD, DEMOCRACIA Y COOPERACIÓN CON EL PUEBLO DE CUBA”. 
 
UNIDAD: Porque los cubanos nos caracterizamos por ser un pueblo unido y colaborativo. Por 
lo que nadie tiene el derecho de usar su poder para poner al pueblo en contra del pueblo. 
 
LIBERTAD: Porque tenemos derecho a expresar nuestro sentir e inconformidades de forma 
pacífica y organizada sin que ningún gobierno político nos reprima y reprenda, para satisfacer 
sus propios intereses partidistas en contra de la voluntad del pueblo. 
 
DEMOCRACIA: Porque los cubanos tenemos derecho a elegir y controlar a nuestros 
gobernantes, tenemos derecho a participar en las decisiones que sean adoptadas para el 
pueblo mediante mecanismos de participación directa o indirecta, porque la democracia es 
una forma de gobernanza justa y conveniente para vivir en armonía, porque es necesario que 
entre gobernantes y los ciudadanos se establezca el diálogo para alcanzar los objetivos 
comunes que más beneficien  a la ciudadanía. 
 
y LA COOPERACIÓN: Porque en momentos como estos en los que vive el mundo,  en esta 
crisis sanitaria sin precedente, la cooperación es el mecanismo más efectivo y fundamental 
para alcanzar un propósito común aunando fuerzas entre comunidades, pueblos y países. 
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