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3. FICHA DEL SENDERO PR. AS –22 : RUTA DE LOS MOLINOS 

 
 

Nombre del sendero: Ruta de los Molinos 

Nº y Data del Sendero: PR. AS – 22 

Concejo donde se desarrolla: Taramundi 

Localidad de inicio: Bres 

 
 
Inicio del sendero: Bres 

Final del sendero: Bres 

Itinerario: Bres, Molino de Guxo, Cabaza, Teixo, Molino de Nela, Bres 

Distancia: 10,7 km  

Tiempo del recorrido: 4 h  

Señalización: Sí  

 
 
 

OBSERVACIONES GENERALES 

 
 

 

Estado de conservación del sendero: Bueno 

Tipo de ruta: Circular 

Dificultad: Media 

Recorrido: Transcurre por espacio protegido, Reserva de la Biosfera del río Eo, Oscos e 

Terras de Burón. 
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1. DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

Se inicia la ruta en la parte alta del pueblo de Bres, a través de un ancho camino de 

tierra. Se toma la primera desviación a la derecha que conduce al molino de Guxo, en 

excelente estado de conservación, que cuenta además con una minicentral 

hidroeléctrica. La ruta continúa por un sendero dejando el río a mano derecha hasta 

llegar a un puente rústico que debemos cruzar iniciando un ascenso a través de un souto 

de castaños, hasta alcanzar Chao do Cobo, donde es frecuente encontrar huellas de paso 

del jabalí. La senda continúa en sentido ascendente hasta llegar a El Teixo, pasando por 

Cabaza, atravesando prados y pequeños bosques de robles. Desde el alto del Teixo en 

días despejados son inmejorables las vistas del norte del concejo (Sela de Entorcisa, 

Sela de Fabal, etc.). El itinerario pasa por Brataramundi, núcleo de El Teixo, y tras un 

acusado descenso se llega al Molino Viejo y Molino de Nela, ambos en mal estado. 

Estos molinos se dedicaban a la molienda de maíz, trigo, avena y centeno.  

Se inicia entonces un ligero ascenso por un bonito sendero en el que abundan a uno 

y otro lado del camino robles y arándanos, hasta llegar a una pista más ancha de tierra, 

que en sentido descendente nos lleva hasta el punto de partida.     

 

2. DISPOSITIVOS DE INFORMACIÓN Y SEÑALIZACIÓN 

Los dispositivos de señalización consisten en postes pequeños, marcas de pintura de 

confirmación y de camino equivocado, y paneles informativos en los molinos. 

 

3. ESTADO DEL SENDERO 

El sendero, que transcurre por asfalto a la salida de Bres, y posteriormente por 

caminos anchos de tierra y senderos y pistas forestales, está claramente definido.  

 

4. ITINERARIO DETALLADO 
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1. Salida: Bres 

El inicio de la ruta desde Bres 

no está señalizado muy 

claramente, existe simplemente 

un letrero de madera en el 

camino que se toma a la 

izquierda de la iglesia.  

Una vez en la parte alta de Bres, 

ya existe señalización vertical 

(postes pequeños). 

Además, en la zona de la iglesia 

existe indicativo de otro molino 

situado en Bres y que no está en 

la ruta, lo que puede llevar a 

error. 

Sería necesaria la colocación de 

un panel indicativo de la ruta en 

la plaza de la iglesia.  
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2. Bres - Molino de Guxo. 

Se sale de Bres por carretera 

asfaltada, que a los pocos 

metros conecta con camino de 

tierra. 

Existe señalización vertical en 

le siguiente cruce, por lo que se 

continúa por el camino 

descendente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME 
PR. AS – 22 

Ruta de los Molinos - Taramundi 

 

 37

 

Prosiguiendo el recorrido se 

encuentra cancela de madera en 

el camino, colocada para evitar 

el escape del ganado. En este 

punto se debería indicar que es 

posible continuar la marcha por 

ese camino a pesar de la 

cancela, ya que la presencia del 

cierre puede dar lugar a dudas.  

Unos pocos metros más tarde se 

sitúa el molino de Guxo, donde 

existe panel explicativo. 

 

 

3. Molino de Guxo – Cabaza. 

Se continúa por el camino a 

través del bosque. A la salida 

del molino de Guxo existe 

nuevamente otra cancela que se 

debe sortear para proseguir. 

 

 

 



INFORME 
PR. AS – 22 

Ruta de los Molinos - Taramundi 

 

 38

A pocos metros se encuentra un 

cruce de dos caminos, donde se 

sigue por el de la derecha, 

descendente hacia el río. En este 

punto no existe ningún tipo de 

señalización, aunque 

posteriormente ha marcas de 

pintura de confirmación. 

Tras cruzar el río por puente de 

madera, se inicia la ascensión a 

Cabaza por un sendero estrecho. 
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El sendero conduce a otro 

camino más ancho, por el que 

se continúa el ascenso. Existe 

señalización vertical (postes 

pequeños) y marcas de pintura 

de confirmación y de camino 

equivocado. 

Existe señal indicativa del 

núcleo de Cabaza, aunque está 

rota, estando el panel separado 

de los postes verticales.  
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4. Cabaza- El Teixo. 

Desde Cabaza se prosigue la 

ruta por pista ancha, a través 

del bosque. Existe 

señalización vertical (postes 

pequeños), así como marcas 

de pintura de confirmación y 

de camino equivocado. 
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5. El Teixo – Molino de Nela. 

La ruta continúa a través de 

Brataramundi, núcleo principal 

de El Teixo, donde existe tanto 

señalización vertical (postes 

pequeños) como marcas de 

pintura de confirmación. 
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Se abandona el pueblo por 

camino descendente, el cual se 

cruza con otro a unos pocos 

metros de la última casa del 

núcleo. En este punto no existe 

señalización alguna, sería 

necesario el refuerzo de la 

señalización mediante marcas 

de pintura de confirmación.  

Posteriormente, según se 

continúa el descenso, sí existen 

marcas de pintura de 

confirmación que señalizan la 

ruta.   
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Al llegar al río la ruta discurre 

al lado del Molino Viejo y el 

Molino de Nela, situados muy 

próximos uno del otro, y que 

cuentan con paneles indicativos.  

 

 

6. Molino de Nela – Bres. 

Desde los molinos se asciende 

nuevamente por sendero 

estrecho a través del bosque, 

que conduce a una pista ancha 

de tierra, descendente, que 

conduce al punto de partida en 

Bres. 
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A lo largo del descenso existen 

marcas de pintura de 

confirmación.  

Finalmente se accede al 

núcleo de Bres por el mismo 

camino por el que se inicia la 

ruta. 

 

 

 

 



INFORME 
PR. AS – 22 

Ruta de los Molinos - Taramundi 

 

 46

5. INCIDENCIAS 

La señalización horizontal y vertical existente está en buen estado, excepto el 

indicativo de núcleo en Cabaza, que está roto. Sin embargo es necesario reforzarla en 

varios puntos de la ruta: 

- salida, Bres: sería necesario colocar un panel descriptivo de la ruta e indicativo 

de inicio de la ruta en la plaza de la iglesia, que es un lugar claramente visible. 

- Molino de Guxo: refuerzo de señalización o indicativo de camino correcto, ya 

que existen dos cancelas que cierran el paso. 

- Refuerzo de señalización con marcas de pintura de confirmación en el tramo 

Molino de Guxo - puente de madera, e inicio del descenso desde El Teixo a los 

molinos Viejo y de Nela, donde la pista principal se cruza con otras. 

 

 

 

 

 

 

 


