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4. FICHA DEL SENDERO PR. AS – 102: RUTA DEL OUROSO 

 
 

Nombre del sendero: Ruta del Ouroso 

Nº y Data del Sendero: PR. AS – 102 

Concejo donde se desarrolla: Taramundi 

Localidad de inicio: El Teixo 

 
 
Inicio del sendero: Albergue de El Teixo 

Final del sendero: Albergue de El Teixo 

Distancia: 7,8 km (ida y vuelta) 

Tiempo del recorrido: 4 h (ida y vuelta) 

Señalización: Sí  

 
 
 

OBSERVACIONES GENERALES 

 
 

 

Estado de conservación del sendero: Bueno 

Tipo de ruta: Lineal 

Dificultad: Baja 

Recorrido: Transcurre por espacio protegido, Reserva de la Biosfera del río Eo, Oscos e 

Terras de Burón. 
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1. DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

En El Teixo, al lado del albergue arranca la pista forestal por la que se inicia el 

paseo hacia el Alto de Ouroso. El camino es ancho y transitable por vehículos todo 

terreno, por lo que no hay apenas posibilidades de pérdida. La ruta discurre 

cómodamente entre amplios pastizales, brezales y pinares de repoblación para así 

alcanzar un rellano sobre el que existe una pequeña laguna. A media mañana son 

muchos los caballos que se acercan a este punto para abrevar y refrescarse a la sombra 

de los pinos. Los animales pastan en estado semisalvaje y requieren escasas atenciones 

por parte de sus dueños, por lo que la cabaña caballar se ha incrementado notablemente 

en los últimos años. El itinerario prosigue ahora con menor pendiente al abrigo de 

pequeños bosquetes de pino silvestre, especie que mejor soporta las heladas invernales, 

motivo por el cual ha sido abundantemente plantada en las alturas de la sierra de 

Ouroso; es además el de crecimiento más lento y menor envergadura, sin embargo su 

porte tortuoso combinado con brezos dan lugar a un bosque de gran belleza que, en las 

neblinas de la mañana, ofrece un mágico aspecto de bosque encantado. Continuamos la 

ascensión disfrutando de las excelentes vistas pudiendo divisar las cumbres de los 

Ancares, la vecina provincia de Lugo, los Oscos y gran parte de la mariña lucense. Una 

vez en el alto del Ouroso de 1.031 m volvemos sobre nuestros pasos hasta el punto de 

inicio. 

 

2. DISPOSITIVOS DE INFORMACIÓN Y SEÑALIZACIÓN 

Los dispositivos de señalización consisten en postes pequeños, marcas de pintura de 

confirmación y de camino equivocado, y panel de inicio de la ruta. 

 

3. ESTADO DEL SENDERO 

El sendero, de tierra, y que transcurre entre bosques, prados y zonas de matorral,  

está claramente definido. 

 

4. ITINERARIO DETALLADO 
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1. Salida: Albergue del Teixo. 

Señalización: panel explicativo 

de la ruta. 

En la primera parte del trayecto 

hay señalización vertical (postes 

pequeño).  Posteriormente sólo 

hay marcas de pintura de 

confirmación sobre árboles..  

En la ascensión, el camino se 

cruza con otras pistas forestales.  

Faltarían algunas marcas de 

pintura de confirmación en estos 

puntos, así como en sentido 

inverso de la marcha. 
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2. Laguna 

Para acceder a la laguna hay que 

desviarse del camino principal, a 

la derecha. No existe 

señalización alguna..  
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3. Cordal de Ouroso. 

Una vez visitada la laguna se 

vuelve al camino principal y se 

continúa la ascensión. 

En la zona próxima al Cordal de 

Ouroso, de nuevo la pista se 

cruza con otra. No existe 

señalización alguna aunque de 

forma intuitiva se asume que hay 

que seguir el camino principal. 
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4. Carretera AS-27 y Vértice 

Geográfico. 

Un pequeño tramo de la ruta 

transcurre por la carretera AS-27, 

por lo que se abandona la pista y 

se continúa hacia la izquierda. 

Un poco más adelante se toma 

otra pista que se inserta con la 

carretera, a la izquierda, para 

acceder el Vértice Geográfico, 

punto final de la ruta. 

En los puntos donde las pistas se 

cruzan con la carretera no existe 

ningún tipo de señalización. 

Por ello faltarían marcas de 

pintura de confirmación, así 

como en el sentido inverso de la 

marcha. 
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5. INCIDENCIAS 

La señalización tanto horizontal como vertical está en buen estado. Sería necesario 

reforzar la señalización de la ruta mediante marcas de pintura de confirmación en los 

puntos donde el camino principal se cruza con otras pistas forestales, en el ascenso al 

Cordal de Ouroso, y posteriormente en el tramo por el que se continúa por la carretera 

AS-27. A su vez, sería necesario señalizar la localización de la laguna desde el camino 

principal.   

 

 

 


