
PR AS-103. Ruta la Bobia 

Esta ruta está calificada como «Sendero de Pequeño Recorrido (P.R.)» • Acceso: La 

localidad de Penacoba está situada a cinco km de Vilanova por la carretera regional AS-

13 que lleva al Puerto la Garganta. • Se inicia el recorrido en Penacoba, siendo el final 

en Vilanova • Distancia: 20 km (12 km, la alternativa) • Dificultad: Baja • Duración 

aproximada: 6 h 30 min (3 h 30 min, la alternativa) • Itinerario: Penacoba – Alto la 

Bobia – San Cristobo – Vilanova. Alternativa: Penacoba – San Cristobo – Vilanova. 

Descripción de la ruta 

La ruta se inicia en la localidad de Penacoba, se adentra en la Sierra la Bobia y, tras 

ascender a lo alto del Picu la Bobia, regresa a la capital municipal, Vilanova. 

El itinerario parte del puente sobre el arroyo del Acebeiral, en la aldea de Penacoba. 

Desde aquí se toma a la derecha un camino que en fuerte pendiente asciende durante 

kilómetro y medio hasta encontrar el cruce que a la izquierda lleva hacia la Sierra la 

Bobia. 

Después de recorrer otro kilómetro y medio por las crestas de la sierra, se alcanza la 

collada conocida como Laguna de Piqueiro. En este punto puede optarse por seguir la 

variante reducida del itinerario, tomando a la derecha el desvío que lleva a la aldea de 

Cristobo. Si se opta por la variante de mayor recorrido, el itinerario prosigue en 

dirección norte, alcanzando enseguida la carretera que une el Puerto la Garganta y Boal 

por El Gumio. 

Tras tomar la carretera a mano derecha y recorrer por ella unos dos kilómetros, se llega 

al llamado Campo la Bobia, collada que es vértice de los términos municipales de 

Villanueva de Oscos, Vegadeo y Castropol y desde donde se observan hermosas vistas 

de la costa occidental asturiana e incluso de la gallega. Desde este punto puede optarse 

por tomar el zigzagueante sendero que asciende hasta la cumbre de la Bobia o iniciarse 

el regreso. 

La vuelta se realiza por el mismo camino hasta llegar a la Laguna de Piqueiro. Desde 

aquí se toma el camino a la izquierda y, tras un suave descenso de aproximadamente un 

kilómetro, se llega al pueblo de San Cristobo, donde sorprende la riqueza de la 

arquitectura popular de la zona. Merece ser visitada la iglesia parroquial, de estilo 

barroco popular y datación imprecisable, que se sitúa sobre el promontorio de A 

Picoleira, en un paisaje de singular belleza. 

Tras el recorrido por el pueblo de San Cristobo, se toma la senda llana que, en dirección 

sur, lleva al caserío de la Sela de Murias. Desde aquí, a la derecha y en dirección oeste, 

se sube por un empinado sendero hasta el caserío de Murias, continuando el ascenso 

hasta llegar a la llanada que corona la sierra, donde se vuelve a girar a la izquierda por 

un ancho camino. Tras recorrer por este camino unos tres kilómetros, dejando a la 

izquierda las Peñas del Porto, se avistan los pastizales de Laviarou, ya en el concejo de 

San Martín de Oscos. Así, descendiendo suavemente, se toma a la derecha el camino 

que en dirección sudoeste conduce a la aldea de Ovellariza. En la bajada se divisa al 

fondo del valle el pueblo de Vilanova, destacando en el paisaje el conocido convento, 



hoy ruinoso en gran parte. Desde Ovellariza, no resta más que un corto descenso de 

quinientos metros hasta el destino final en Vilanova.  

 


