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RUTOMETRO  PR-AS 123 RUTA  LA XAMOCA 
 
 
Datum Coordenadas wgs84 

 
 
 

 
 

 

 

 

MIDE 

 

Horario 4 h 04 min 

 

Desnivel de subida 503 m 

 

Desnivel de bajada 503 m 

 

Distancia horizontal 11.084 km 

 

Tipo de recorrido Circular 

 
Todo el año 

 
 

 

2 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

2 Dificultad en el desplazamiento 

 

3 Cantidad de esfuerzo necesario 
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ITINERARIO: Campiellos – Llagos – Collado de Unquero- 
Campiellos  

Horario : 4 h 4 m 
Distancia: 11.084 mtrs. 

PUNTO DE PARTIDA: Campiellos (Sobrescobio) 
PUNTO DE LLEGADA: Campiellos (Sobrescobio) 
 

Usos: Senderismo.  

LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 1 
CAMPIELLOS 
 
30T  300195                                         
4789527 
Altitud: 522 mts 
Firme: hormigon 
 

0+000 . Coger el camino a la izquierda  
  

 

Panel de Inicio y 
panel de inicio de 
la Ruta los 
Cabornos   
 
Recomendaciones: 
Hay que anclarlo 
mejor 

Punto 2 
 
30T  300148                                        
4789527 
Altitud: 519  mts 
 
Firme: hormigon. 
 
 

0+130  1 m Seguir por la calle de la izquierda 

 

Cruce, hay tres 
flechas  
Cruce, hay un poste 
de la calzada 
romana y otro del 
Aceu asi como una 
mesa informativa  
 

Punto 3 
 
 
 

  Seguimos subiendo desechando el camino de 
la izquierda, 

 

Cruce, hay marcas 
de continuidad   y 
un poste de la ruta 
del Aceu 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 4 
 
30T  300076                                         
4789497 
Altitud: 532  mts 
 
Firme: hormigon. 
 
 

0+224  3 m Seguir por la pista  hormigonadaignorando el 
sendero de la derecha. 

 
 
 
 

 

Hauy un cartel de la 
ruta de los acebos, 
marcas de 
continuidad de ruta 
y flecha de sendero 
accesible 

 
 
RECOMENDACIONES 
Poner marcas de pintura 
y cambiar el poste de 
sitio, ya que si no 
conoces la ruta y vienes 
de la collada de Isorno  la 
flehca indica que se tiene 
que seguir por el sendero 
Y NO POR LA PISTA, con 
lo que te metes en el 
arroyo de Agues 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 5 
Punto unión con 
ruta los 
Cabornos 
 
30T  299711                                         
4789759 
Altitud: 634  mts 
 
Firme: hormigon. 
 
 

0+918 0 h 29 m Seguir por la derecha 

 

Cruce,  
Marcas de pintura 
hay un poste y una 
flecha de la ruta los 
Cabornos 
 
 

Punto 6 
 
30T  299682                                      
4780083 
Altitud: 651 mts 
Firme: tierra. 

1+289  0 h 35 m Seguir por la pista de la derecha 

 

Cruce, hay marcas 
de de confirmacion de 
ruta  
Hay un poste caido 

 

Punto 7 
 
30T  299612                                   
4790674 
Altitud: 725 mts 
Firme: Tierra. 
 

2+168 0 h 48 m Seguir por el camino de derecha 

 
 

Cruce, hay marcas 
de confirmacion de 
ruta  
 
 

Punto 8 
 
30T  299775                                 
4791068 
Altitud:795 mts 
Firme: Tierra. 
 

2+666 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

0 h 56 m Seguir por la pista de la derecha 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 9 
 
30T  299854                                      
4791279 
Altitud: 816 mts 
Firme: hormigon. 

2+926 1 h  Seguir por la pista hormigonada de la derecha 

 

 

Cruce, hay marcas 
de confirmacion de 
ruta

 

 
 

 

Punto 10 
 
 
30T  300078                                       
4791039 
Altitud: 924 mts 
 
Firme: Tierra 
 

3+611 1 h 14 m Seguir de frente 

 
 

Cruce, hay un poste 
pequeño muy 
deteriorado  
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 11 
30T  300135                                        
4791102 
Altitud: 941  mts 
Firme: hormigon 
 

3+699 1 h 16 m Seguir por la pista hormigonada 

 

Cruce,  
 
 

Punto 12 
AREA 
RECREATIVA 
 
 
30T  300249                                        
4790966 
Altitud: 965 mts 
Firme: Tierra. 
 
 

3+956 1 h 24 m Seguir por el sendero de la izquierda que se 
dirige al collado de Unquero 

 

Cruce,  
 

Punto 13 
CORRALES LOS 
LLAGOS 
 
 
30T  300308                                        
4791006 
Altitud: 970 mts 
Firme: Tierra. 
 
 

4+034 1 h  26 m Ascender por la pradera de la izquierda 

 

Cruce,  
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 14 
 
CAMPERA 
 
30T  300357                                        
4791162 
Altitud: 1.008 
mts 
Firme: Tierra. 
 
 

4+245 1 h 34 m Seguir hasta el final de la pradera 

 

Cruce, Hay 
unposte de dos 
flechas tirado  

 
Recomendaciones: 
Clavar bien el poste 
y cambiar de 
dirección la flecha 
que indica la subida 
al pico la Xamoca 

Punto 15 
 
 
 
30T  300389                                        
4791213 
Altitud: 1.016mts 
Firme: Tierra. 
 
 

4+296 1 h  35 m Seguir por el sendero de la derecha 

 

Cruce,  
Marcas de pintura 

Punto 16 
MONTE 
FALAFRIA 
 
 
 
 

  Seguir por el sendero  

 

Cruce, hay marcas 
de pintura 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 17 
 
 
 
30T  300500                                       
4791261 
Altitud: 1.015mts 
Firme: Tierra. 
 
 

4+318 1 h 38 Seguir por el sendero de la izquierda que se 
dirige al collado de Unquero 

 

Cruce,  
 

   

 

Cruce,  
Hay arboles caidos 
Convendria quitarlos 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 18 
FUENTE DE 
LECHUGUERO 
 
 
30T  300428                                        
4791890 
Altitud: 1.034 
mts 
Firme: Tierra. 
 
 

4+995 1 h 50 Seguir por el sendero de la izquierda que se 
dirige al collado de Unquero 

 

Cruce,  
 
RECOMENDACION
ES 
Poner un poste con 
una flecha, 
indicando la subida 
al pico 

 
 

 
 
 
Vista de por donde va la ruta 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES 

Punto 19 
COLLADA DE 
UNQUERO 
 
 
30T  301711                                           
4782035 
Altitud: 1.014 
mts 
Firme: tierra. 
 
 

6+794 2 h 32 m Girar a la dereha  y descender hacia el fondo 
del valle 

 

Cruce, hay un 
poste con flechas 
ROTAS Y EL 
POSTE CAIDO. 

 
RECOMENDACIONES 
ES UN LUGAR 
PROBLEMÁTICO. HAY 
QUE PONER UN NUEVO 
POSTE  DE TRES 
FLECHAS, INDICANDO 
LAS DOS RUTAS, LA 
DE LA XAMOCA Y LA 
CALZADA ROMANA O 
GAMONAL 

 

Punto 20 
PRAU RIO 
 
30T  300977                                         
4790687 
Altitud: 701 mts 
Firme: hirnigon. 
 
 

8+557 3 h 15 m Girar a la izquierda y coger el camino 
hormigonado 

 

Cruce,  

Punto 20 
DESVIO 
CAMPIELLOS 
 
30T  300897                                       
479854 
Altitud: 710 mts 
Firme: Hormigon 
 

9+566 3 h 38 m Seguir por el sendero de la izquierda para ir a 
Rioseco  

 

Cruce, Poste con 
dos flechas 
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LUGAR/ 
Coordenadas 

P.K. Tiempo DESCRIPCION OBSERVACIONES  

Punto 20 
CAMPIELLOS 
 
30T  300195                                         
4789527 
Altitud: 522 mts 
 

11+084 4 h 4 m 
 

 

Cruce,  
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Comité de Senderos de la Federación de Deportes de Montaña, Escalada  y Senderismo del 
Principado de Asturias 

 
PR-AS 120  COLLADA DE ISORNO Ficha resumen de evaluación de un sendero  
 

Nombre del Sendero:  PR-AS 123 RUTA LA XAMOCA 

Municipio / Concejo SOBRESCOBIO Promotor  Consejería Medio 
Ambiente 

MIDE  2 3  2 3 

Distancia  11.084 Km  Desnivel 
Máximo  

794 m  

Forma ruta:  Circular Tiempo 
recorrido  

4:04 h (con 
paradas) 

Año de creación:   Fecha de visita  9-04-2015 

Técnico/a de Senderos  Homologable  NO 

 
 
 
 

Localización del sendero y seguridad  Sí No 

Es fácil localizar el inicio del sendero  X  

La seguridad del senderista es constante  X  

Puede realizarse el recorrido con niebla siguiendo las marcas   X 

Panel  Si No 

Dispone de panel  X  

El estado de conservación del panel es adecuado  X  

Nombre del sendero correcto  X  

Año de creación del sendero   X 

Catalogación MIDE   X 

Información MIDE   X 

Señalización vertical: Postes de dirección   Si No 

Lleva la matrícula del sendero  X  

Lleva el nombre del sendero  X X 

Llevan las marcas del sendero  X  

Señalan correctamente la dirección  X   

Contrastan con el paisaje   X 

Adecuada altura  X  

Colocados en ambos sentidos  X  

Las señales están bien ancladas  X 

Hay señales rotas X  

Señalización horizontal  Si  No 

Es en los dos sentidos  X  

Las marcas cumplen con la normativa de tamaño (10 cm x 5 cm)  X  

La pintura utilizada es adecuada en cuanto a color  X  

Las marcas están en lugares adecuados  X  

La pintura cubre bien la superficie  X  
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Las marcas se encuentran en buen estado  X  

Existen marcas de confirmación  X  

Existen marcas de camino erróneo   X 
(ALGUNAS) 

Los postes están colocados adecuadamente y en número suficiente  X  

Existe una compensación entre marcas y paisaje  X  

El recorrido es correcto y no existen zonas de duda  X(Excepto 
en colladod 
e Unquero) 

 

TOTALES   

 

Estado del sendero  y valores  Si  No 

Es fácil de caminar  X  

Aún con mal tiempo el piso no presenta grandes dificultades X  

Dispone de elementos naturales, culturales que fomentan el interés del recorrido X  

Según el técnico  pasa por sitios ambientalmente sensibles  X  

Hay basura en el recorrido   X 

Hay dificultades de paso  X 

Hay terreno con muchas piedras   X 

   

   

 
 
Observaciones:  
 
 
El proyecto lo identifica como sendero PR-AS 123 RUTA LA XAMOCA  
 
  

 Respecto a la señalización horizontal, faltan marcas de sentido erróneo en Algun cruce.  

 Se encuentra roto y tirado el poste de la Collada de Unquero.  

 Se encuentra roto y tirado un poste en LLagos 

 Convendria eliminar los arboles caidos entre Llagos y Unquero  

 Hay que repintar con carácter general pues las marcas de pintura están gastadas.  

 La señalización vertical por sí sola  no es suficiente para realizar el sendero (por el problema de 
Unquero). 

 

 

RECOMENDACIONES 

 Poner un poste nuevo en el Collado de Unquero.  

 Cambiar la flecha de ascenso al Pico la Xamoca 

 Poner un poste con una flecha indicando la subida al Pico la Xamoca en el abrevadero de la 
fuente de Lechuguero  
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Se han realizado fotografías del recorrido y track del mismo, estando indicadas en el Rutómetro.  
 
Evaluación:  

1. Panel: Dispone de panel de inicio.  
2. Estado del panel: Bien, pero hay que anclarlo mejor  
3. Información del panel: Es buena 
4. Puede realizarse en ambos sentidos: siguiendo las marcas horizontales no se puede recorrerse en 

ambos sentidos (estando atentos a la señalización), ya que en Unquero hay una deficiencia de 
señalización pintada.  

5. Seguridad del recorrido: la seguridad física del senderista está asegurada 
6. Continuidad: el camino  está aceptablemente marcado.  
7. Uso de la señalización vertical: Esta deteriorada  
8. Uso de la señalización pintada: está bien, en líneas generales, pero se está borrando.  
9. Homologable: el informe del Técnico de sendero es desfavorable a la homologación. (problema de 

Unquero) 
 
 
Deben tenerse en cuenta todas las aportaciones del apartado Observaciones. Puede homologarse.  
Se marcan con N los aspectos negativos  
 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

S S S S S S S S N 
 

 
 
 
 
 
 

Oviedo a   11 de Abril de 2015 
 
 
 

El Técnico de Senderos 
 
 
 
 
 

Fdo. Rodrigo Alba Obaya 
 
 


