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FICHA DEL SENDERO P.R AS – 156 

 

 

DATOS DEL SENDERO 

 

 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

 

 

Nombre del Sendero: RUTA Braña las Navariegas 

Nº y  Data del Sendero:  P.R- AS-156 

Concejo donde se desarrolla: Teverga 

Localidad de Inicio: Cueva Huerta 

Promotor: Ayuntamiento de Teverga 

Fecha visita del Técnico evaluador Febrero  de 2002 

Localización del Inicio y Final del Sendero: - Cueva Huerta 

Distancia :9,000 mts( con ida y vuelta al embalse) 

Tiempo del recorrido:  4 horas (ida y sin paradas )  

Señalización: Sí 

Topoguía:No 

Estado de conservación del Sendero: Bien 

RECORRIDO: Bien  

SEÑALIZACION  VERTICAL:  Bien , falta panel de inicio 

PINTURA: ESCASA 

ANCLAJE:  MUY BIEN 

TOPOGUIA:  No existe 

 



 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES 
 

 

1. INTRODUCCION 

 

Habiendo recibido el proyecto del sendero “ Braña las 

navariegas”, se realizan las operaciones pertinentes para 

la homologación del citado proyecto, recogido en el 

Registro de Senderos de la FEMPA como PR.AS-  

1.1 ANTECEDENTES 

 

Con motivo de potenciar las actividades turísticas y 

dar satisfacción a la gran demanda existente de la 

práctica del senderismo el Ayuntamiento de TEVERGA 

han puesto en valor varias rutas para la practica de 

esta modalidad turística deportiva en el municipio, 

que se encontraban muy abandonadas, y de las que 

se habían recibido quejas de que los senderistas se 

perdían. 

Se ha presentado a este Comité e Senderos de la 

FEMPA, según recoge el pertinente decreto de 

Ordenación del Senderismo, para el proceso de 

homologación, el proyecto de diseño y 

acondicionamiento de la ruta que contiene la 

siguiente documentación: 

 

1. - “ Memoria y documentación de la ruta, con las 

características del recorrido, dificultad, duración, 

desnivel, los rasgos más relevantes del entorno, 

perfil de la ruta- con tiempo, distancia recorrida 

con las altitudes respectivas, y croquis en plano 

de escala adecuada. 

1.2 JUSTIFICACION Y 

OBJETIVOS 

 

Debido al interés del Ayuntamiento de Teverga, ha 

realizado un proyecto de ruta que ha sido entregada 

para iniciar el proceso de homologación, recibiendo 

la documentación arriba señalada. 

El sendero discurre en su totalidad por antiguos 

caminos, sendas y pistas  existentes, en diferentes  



estados de conservación por lo que las actuaciones 

consideradas para la homologación son de: 

 

Colocación de dispositivos de información y señalización. 

1.3 CONTENIDO 

 

El proyecto  consta de los contenidos siguientes: 

 

 TEXTO explicativo de ruta 

 PLANOS del trazado de la ruta 

 

  
 

 



 

 

 
 2 ESTADO ACTUAL DEL SENDERO 

 

 

DESCRIPCION  DEL TRAYECTO  RUTA P.R AS –  
 

Recorrido: Cueva Huerta- collada de Pando – La Focella Braña las 

Navariegas 

 Distancia aproximada: 9500 mts de recorrido  

 Duración aproximada: 4 horas  ida 

  Grado de dificultad: media- dura 

  Desnivel máximo en subida: 1230 mts 

 Desnivel  máximo en bajada:1230  mts 

 La ruta es lineal 

2.1 RECORRIDO Y NATURALEZA 

DEL TERRENO  

El estado del camino por el que discurre la ruta presenta una 

variada gama de estados, tales como pistas  s en perfecto 

estado para caminar,  y antiguos caminos recuperados. 

Prácticamente se puede recorrer todo el camino sin 

dificultad. 
Se inicia junto a Cueva Huerta, en la carretera que desde la 
plaza se dirige a Puerto Ventana, donde se coge una pista 
que asciende por un hayedo hasta la collada de Pando, y 
desde allí a la Focella. A continuación a través de una pista 
primero y después por un sendero asciende hasta la Braña de 
las Navariegas, justo en él limite con León. El regreso debe 
hacerse por el mismo camino. 
El desarrollo del sendero por tanto se localiza por caminos de 
uso publico. 
 
 
 
 

2.1 SEÑALIZACIÓN 

El sendero se encuentra con abundancia de señalización 

vertical y con pocas marcas de pintura. 

 2.1.1 Señalización pintada 

Hay pocas señales  

 



 2.1.2 Dispositivos de información y 

señalización 

 

Consisten en  varias señales direccionales, postes a lo largo 

del recorrido. 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ACTUACIONES PROPUESTAS PARA LA 

HOMOLOGACIÓN DEFINITIVA  
 

 

3.1CONSIDERACIONES 

GENERALES 

 

Se considera que el diseño de la ruta que se ha visitado, ha 

sido fruto actuaciones de señalización, que  se encuentran  

a lo largo del recorrido, que van desde soportes 

direccionales a base de  postes, según tipología  aprobada 

en el Decreto, y que en parte  responden a los criterios que 

se espera de la señalización, aunque debería haber mas 

marcas de pintura. Así mismo en la mayoría de los cruces 

falta la señal de ruta equivocada. 

 

 

3.2 DISPOSITIVOS DE 

INFORMACIÓN Y 

SEÑALIZACIÓN 

Las recomendaciones especificas están indicadas en el 

rutometro, aun así es aconsejable: 

 

1º.-  

Hay que poner  un panel de inicio en Cueva Huerta. 

 

 

 

 

 

 

3.3 SEÑALIZACIÓN PINTADA 

 

Hay que pintar con marcas de confirmación de ruta en los 

dos cruces posteriores al ultimo poste después de la Focella 

 

Hay que pintar con marcas de confirmación y de ruta 

equivocada en gran parte de los cruces desde la Focella a 

la Braña 



3.4 TOPOGUIA 

 

 

NO EXISTE 

 

 

 

 

 

 

 CONCLUSIONES 
 

EL PROCESO DE HOMOLOGACION  NO DA COMO  APTO Y ADECUADO 
A LAS NORMAS DEL DECRETO 59/98. el citado SENDERO CABO 
BUSTTO  PR-AS 156 . MIENTRAS NO SE COLOQUE EL PANEL 

DE INICIO EN CUEVA HUERTA. 
 

 

 

 Y  No podrá inscribirse en el Libro Registro de 

Senderos,  

 

CALIFICACION DEL 

SENDERO: PR.AS-156 

No Homologado  
 

EL COMITÉ DE SENDEROS 

 

 

 

 

Oviedo a   Febrero de 2002 

 

 

 

 



 

 
RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES DEL ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2.001 

1.  

 

 

 

 

Localidad de San Pedro de 

Paredes, coger el camino que deja la 

iglesia a la izquierda  

SEÑALIZACIÓN: PANEL DE INICIO 

Faltan marcas de pintura que te indiquen 

cual de los dos caminos es el correcto y 

cual el incorrecto 

 

 

Distancia: 0.00 mts 

Horario: 0 h 0 m. 

Otros: Convendría dar mas 

información en el Panel de 

Inicio. 
 

2.  Desvío girar a la izquierda, se deja el 

cementerio a la derecha 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan las marcas de confirmación de 

ruta y de ruta equivocada en él desvío. 
 

 

Distancia: 0.130 mts 

Horario: 0 h 1 m. 

Otros: 

 

 

3.  Después de cruzar el río  ir por la pista 

de hormigón hasta las casas y coger el 

desvío de la izquierda, donde la pista 

se transforma en camino de tierra 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan las marcas de ruta equivocada 

en él desvío. 

. Existe un poste 

 

 

Distancia: 0.250 mts 

Horario: 0 h 3 m. 

Otros: El camino empieza a 

ascender fuertemente. 

 



4.  Continuar de frente subiendo 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe un poste  
Faltan las marcas de confirmación de 

ruta y de ruta equivocada en él desvío 

Distancia: 0.880 mts 

Horario: 0 h 20m. 

Otros: 

5.  En el cruce girar a la derecha primero y luego 

a la izquierda, dejando la columna de alta 

tension a la derecha 
 

SEÑALIZACIÓN: 

Hay dos postes  

Faltan las marcas de confirmación de 

ruta  y de ruta equivocada 

 

Distancia: 1.570 mts 

Horario: 0 h 45m. 

Otros: Si el recorrido se 

hace en el sentido contrario 

no se sabe que camino 

habría que coger. 



RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES DEL ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

6.  Continuar de frente ascendiendo. 

SEÑALIZACIÓN:  

. 

Distancia: 1.610 mts 

Horario. 

Otros: 

7.  Coninuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan las marcas de ruta equivocada  

Distancia: 1.630 mts 

Horario:  

Otros: 

8.  En el cruce continuar por el que 

asciende entre muros,  dejando el 

camino que parece llanear. 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan marcas de confirmación de 

ruta. 

  

 

 

 

 

 

Distancia: 1.710 mts 

Horario:  

Otros. Estamos en una zona 

de prados, que están 

cercados de murias. 



9. 
 

 

En el cruce continuar girar a la 

izquierda, dejando los otros dos 

caminos y la cabaña a la derecha 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan marcas de ruta equivocada, y 

marcas de confirmación de ruta. 

Distancia:1.800 mts 

Horario 

Otros: 

 

 



RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA 1   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

10.- Continuar por el camino principal 

dejando la cabaña derruida y la fuente 

a la izquierda. 

El sendero que conduce a la fuente y 

que esta a la derecha se obvia 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Faltan marcas de confirmación de ruta 

y de ruta equivocada. 

 

 

Distancia:1820 mts 

Horario:  

Otros: Convendría limpiar 

la fuente. 

11.-  Girar y coger el camino de la derecha  

El camino es llano 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Existen dos piedras, una con las 

marcas de confirmación de ruta y la 

otra con ruta equivocada 

 

 

Distancia:1.910 mts 

Horario: 1 h  

Otros:  



12.- Coger el camino de la derecha que 

empieza a descender  

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe un poste  

 

 

 

 

Distancia:2.100 mts 

Horario: 1 h 03 m. 

Otros: 

 

13. - Continuar por el sendero de la derecha 

que desciende fuertemente y se 

introduce en una zona arbolada 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Hay un poste. 

 

Distancia: 2.910 mts 

Horario:  

Otros: Vemos de frente y a 

la derecha el cordal por 

donde bajamos, dejando a 

la derecha el valle con San 

Pedro de Paredes al fondo 

 

 

 

 



RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

 

14.- Continuar por el sendero que tenemos 

de frente y que desciende hacia unas 

piedras que vemos debajo. 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Hay un poste que pone : 
PR. As1 

PR.As2 

Distancia: 3.460 mts 

Horario: 1 h 30 m 

Otros: 

Es el cruce con el PR. AS 2 

Convendría explicar que el 

camino recomendado seria 

girar a la izquierda y 

seguir por el PR.As. 2, ya 

que el incremento de 

tiempo si se quiere visitar 

el embalse no es 

significativo. 

HAY UNOS PLÁSTICOS 

EN MEDIO DEL 

CAMINO QUE 

DEBERÍAN QUITARSE 

Convendría rozar un poco 

el camino. 

15.- Es una pequeña campera donde 

existen unas piedras que se veían 

desde el punto anterior 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Distancia:4.240 mts 

Horario: 1 h 45 m 

Otros: 



16.- Girar a la derecha 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Hay un poste con tres jalones que 

dicen: 

Bustiello 

Hoces del Esva San Pedro Paredes 

Embalse 1 hora ida y vuelta 

 

 

 

 

 

 

Distancia:4.360 mts 

Horario: 1 h 48 m 

Otros: Es el segundo cruce 

con el PR. AS-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

 

17.- 

 
Cabanon 

Continuar de frente dejando la 

edificación a la izquierda  

SEÑALIZACIÓN: 

Existe una piedra que pone PR. AS 1 

y PR. AS 2. 

 

 

 

Distancia:4.530 mts 

Horario:  

Otros: 



18.- 

 

 

 

 

Continuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe un poste con dos jalones que 

ponen: 

Central Eléctrica 

Embalse 

Distancia:4.750 mts 

Horario 

Otros: en el poste falta un 

jalón que diga Bustiello, y 

que este en 180º con el que 

dice Embalse  

19.- Continuar de frente dejando los 

prados a la derecha y la pomarada a la 

izquierda. 

 

SEÑALIZACIÓN: 

No existen marcas de confirmación de 

ruta ni ruta equivocada 

 

 

 

Distancia:4.830 mts 

Horario:  

Otros: 

HAY UN BASURERO A 

LA MARGEN DERECHA 

DEL CAMINO 

20.- 

 

 

Continuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Faltan marcas de ruta equivocada, y 

marcas de confirmación de ruta  

 

 

 

 

 

Distancia: 

Horario:  

Otros: 

 



 

 

RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

 

21 

 

 

Continuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Distancia:5.350 mts 

Horario:  

Otros: 

 

22.- 

 

 

Girar a la derecha. 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe una piedra con unas marcas de 

ruta equivocada  

 

 

 

 

 

Distancia:5.400 mts 

Horario:  

Otros: 

 



23.- Girar a la izquierda y dirigirse a las 

casas 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe un poste a la derecha que dice 

Bustiello  

Distancia:5.450 mts 

Horario:  

Otros: 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.- 

Bustiello 
Girar a la izquierda y atravesar el 

pueblo, dirigiéndose hacia el río por el 

camino hormigonado 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan marcas de ruta equivocada, y 

marcas de confirmación de ruta  

Distancia:5.570 mts 

Horario:  

Otros: convendría señalizar 

con marcas de pintura el 

recorrido hasta el camino 

hormigonado. 

 

 



RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

 

25 Cruzar el río y dirigirse al BAR EL 

SUCO 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existen dos paneles  

El primero es el de inicio del PR.AS2 

El segundo es informativo sobre el 

embalse  

 

Distancia:6.100 mts 

Horario: 2 h 25 m 

Otros: El cartel informativo 

debería estar cerca del 

embalse. 

 

26.- 

 

 

Cruzar al carretera y coger la pista 

asfaltada que esta de frente y que 

asciende 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Hay un cartel que indica LONGREY  

Distancia:6.100 mts 

Horario:  

Otros:  

 

27.- 

 

 

Continuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Faltan marcas de confirmación de ruta  

Distancia:6.370 mts 

Horario:  

Otros:  

 



28.- Continuar de frente 

 

SEÑALIZACIÓN: 

 

Faltan marcas de confirmación de ruta  

Distancia:6.400 mts 

Horario:  

Otros:  

 

29.- Zona más alta .Continuar de frente,  

SEÑALIZACIÓN: 
  

 

 

 

Distancia:6.500 mts 

Horario: 2 h. 33 m. 

Otros:  

 

 



RUTOMETRO  SENDERO: RUTA HOCES ESVA   PR-AS 1 

Día visita: Diciembre 2001 

 

30.- Continuar de frente, por la pista 

carretera 

 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Faltan marcas de confirmación de ruta 

y de ruta equivocada  

 

 

 

Distancia:6.530 mts 

Horario:  

Otros:  

 

31.- 

 

 

 

Coger la pista asfaltada que sale a la 

derecha y abandonar la carretera 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existe un poste  

 

 

Distancia:6.730 mts 

Horario:  

Otros: 

32 

 

 

 

 

Continuar de frente  en todos los 

cruces, descendiendo por la pista 

asfaltada 

 

SEÑALIZACIÓN: 

Existen  postes en cada cruce 

Distancia: 

Horario:  

Otros: 



33.- SAN PEDRO DE PAREDES 

 

FIN DE RECORRIDO 

Distancia: 8.500 MTRS 

Horario: 3 h. 15 m. 

Otros: 

 


