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Objeto del analisis

El analisis de los casos de contagios por COVID-19 estd orientado a conocer el
comportamiento epidemiolégico en el ambito de la empresa y mejorar, en su caso, las
condiciones relacionadas con dichos contagios.

El presente documento, se ha elaborado a partir de las indicaciones del Ministerio de Sanidad,
a tenor de lo dispuesto en la Resolucion de 25 de septiembre de 2020, de la Secretaria de
Estado de la Seguridad Social y Pensiones, en ejecucion del Plan General de Actividades
Preventivas, con la finalidad de ofrecer a las empresas asociadas un procedimiento que les
permita mejorar el control de la propagacién de la COVID-19 en su organizacién, cuando se
produzca una situacion de contagio y desarrollar las acciones necesarias para:

¢ Efectuar una correcta identificacion y comunicacion de los casos y sus posibles
contactos estrechos.

¢ Adoptar medidas preventivas para mejorar el nivel de proteccion frente a la COVID-19.

¢ Facilitar el analisis epidemiolégico de los casos y contactos identificados.

El estudio de casos y contactos forma parte del plan de continuidad, si fuera necesaria una
revision del mismo, debe considerarse la participacién y acuerdo de la representacion legal
de los trabajadores conforme a lo indicado a este respecto en el “Procedimiento de actuacion
para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2".

Las orientaciones, que se presentan a continuacion, pueden servir de guia para la adopcion
de dichas acciones, una vez adaptadas a las particularidades de la empresa.

Ambito de aplicacion

Actividades laborales no incluidas en los sectores sanitarios, sociosanitarios o educativos.

Conceptos basicos

Caso sospechoso

“Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicion subita
de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire.
Otros sintomas como dolor muscular, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros, pueden
ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2, segun criterio
clinico”.

Caso confirmado con infeccion activa

- "Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PDIA positiva”.

- "Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso, con PDIA negativa y resultado
positivo a IgM por serologia de alto rendimiento (no por test rapidos)”.

- "Persona asintomatica con PDIA positiva con IgG negativa o no realizada”.
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Contacto estrecho

“De forma general, a nivel comunitario, se considerara contacto estrecho a cualquier persona
gue haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y durante
mas de 15 minutos. En entornos en los que se pueda hacer una valoracion del seguimiento
de las medidas de prevencion, podra realizarse una valoracion individualizada por el servicio
de prevencion de riesgos laborales o el responsable que sea designado para ese fin".

Consideraciones previas

El Procedimiento de actuacidn para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad indica que: “en el momento O0e se
detecte On caso sospechoso se iniciaran las actividades de identificacion de contactos
estrechos. El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso
hasta el momento en el que el caso es aislado. Si la PDIA del caso sospechoso resultara
negativa, se suspendera la identificacion y control de los contactos.

En los casos asintomaticos confirmados por PDIA, los contactos se buscaran desde 2 dias
antes de la fecha de toma de la muestra para el diagnéstico”

OocOmentos orientativos para el manejo de casos [ el estOdio de
contactos estrechos

Se incluyen los siguientes diagramas de flujo y fichas de analisis:

¢ Fichas de analisis: "COVID-19. Analisis de casos y estudio de contactos”.

& Diagrama de flujo: “COVID-19. Analisis de casos y contactos en las empresas: persona
trabajadora con sintomas (caso sospechoso)”.

¢ Diagrama de flujo: “COVID-19. Analisis de casos y contactos en las empresas:
persona trabajadora con diagndstico confirmado con infeccidn activa”.

Olosario de tOrminos

OO Permite conocer si se han generado anticuerpos para luchar contra el virus.
MMOPermite conocer si las defensas del cuerpo estan reaccionando a la presencia del virus.
OOCA: Pruebas Diagndsticas de Infeccion Activa por SARS-CoV-2.

Oersona trabajadora: Trabajadores y trabajadoras por cuenta ajena.

Oesponsable desilnado por la empresa: Persona encargada de la implementacién y
seguimiento de las medidas preventivas y otras actuaciones relacionadas con la COVID-19.
En su caso, puede pertenecer al servicio de prevencion.

000: Servicio Publico de Salud.

00O Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales de la modalidad organizativa de la
empresa.

OAOOXoOM: Virus causante de la enfermedad COVID-19.
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COVID-19. Analisis de casos y estudio de contactos.

Centro de trabajo:
Puesto de trabajo:

Fecha del analisis: Analizado por:

Analisis del caso

Persona afectada:
Fecha de inicio de sintomas: Fecha de toma de muestra PDIA:

Periodo de estudio © para identificacion del caso: desde / /20 hasta

48 horas anteriores al inicio de sintomas o de la toma de muestras de la PDIA en asintomaticos con resultado positivo

Informacion sobre situaciones de contacto en las que se ha mantenido interaccion con otras

personas durante mas de 15 minutos y a menos de 2 metros de separacion:
(incluir otros aspectos relevantes a considerar (vehiculos compartidos, aseos, pausas, desayuno, comida, ...)

Condiciones cuya aplicacion podria ser valorada durante el periodo de
estudio:

Se ha utilizado mascarilla

Los lugares de trabajo cerrados, en que ha permanecido, contaban con sistemas
de ventilacion, ventanas, puertas,...

En caso de compartir Gtiles, equipos..., con terceras personas, se han
desinfectado al finalizar su uso

Observaciones respecto a las medidas analizadas durante el periodo de estudio:

/

O OO

/20

No

[

NP
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COVID-19. Analisis de casos y estudio de contactos.

Ostudio de situacion de posible contacto estrecho con la persona afectada durante mas de 15

minutos y a menos de 2 metros de separacion
(cumplimentar una ficha por cada situacién identificada)

Fecha: Oora: Duracion del contacto:
Descripcion:

Oelacion de personas identificadas que han mantenido contacto:

Analisis de las medidas de prevencion durante la situacion de contacto: Si No NP
Oso de mascarilla por las personas presentes |:| ] ]
Oentilacion suficiente durante el periodo considerado ] ] []

Observaciones respecto a la revision de las medidas de prevencién durante la situacién de contacto
estudiada:
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COVID-19. Analisis de casos y estudio de contactos.

Oelacion orientativa de medidas que podrian ser adoptadas:

Oevisar la dotacién de mascarillas

Oevision de aforo, distanciamiento y ubicacion de puestos
Incrementar la ventilacién y purificacion del aire en el lugar de trabajo
Modificar protocolo de limpieza y desinfeccion del puesto de trabajo

Disponer de material de higiene de manos

Definir criterios para la desinfeccion de los Utiles y equipos compartidos al
finalizar su uso individual

Disponer de contenedores para la retirada de mascarillas, guantes y demas
material usado como proteccion frente a la 0OOIDMO

Oeorganizar horarios, tareas o ubicacién de los puestos, para reducir posibles
contactos

Revisar organizacion de pausas: periodos de desayuno, comida... para
asegurar separacién de mas de 2 metros y utilizacion de mascarillas cuando
sea posible

Oambio de criterios respecto a la presencia e interaccidon con proveedores,
clientes, visitas...

Medidas adicionales de ventilacion y desinfeccién en estancias con casos con
0O0IDMO confirmada

Mejorar el seguimiento de la correcta aplicacién de las medidas de
prevencion

Oeforzar la formacion o informacién

OO 00 O OO0 000000 =

OO 00 O OoO0OoOoogodbod s
OO 0O 0 0O OO 0oOoOood sz

Valoracion de la situacién de contacto estudiada y observaciones respecto a las medidas de

prevencion a adoptar:
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COVID-19. ANALISIS DE CASOS Y CONTACTOS EN LAS EMPRESAS: PERSONA TRABAJADORA

ENTRADA

CON SINTOMAS (CASO SOSPECHOSO)

(No aplica a actividades del sector sanitario, sociosanitario o educativo)

PERSONA TRABAJADORA

RESPONSABLE DESIGNADO POR LA
EMPRESA PARA ESTE FIN O SERVICIO DE
PREVENCION
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AREA SANITARIA DEL SERVICIO DE

PREVENCION DE LA EMPRESA

Se confirma COVID-19 en caso sospechoso:

comunicaciones a contactos estrechos

Salud siguiendo sus
instrucciones

(%]
(@)
=
O
] Persona
= X Informa a la empresa 'y
- trabajadora con R . Y
%) e e comunica su situacion a su
o compatibles con Servicio de Atencién Primaria | Informa al Area Sanitaria del Servicio - Contacta con la persona trabajadora
8 CFE)VID 19 (SAP) del Servicio Publico de g de Prevencién sintomatica y amplia informacién
Gy Salud siguiendo sus
O (caso R .
© instrucciones
— sospechoso)
= éProcede
8 cumplimentar el No—
wn Anexo I?
@
0 Si
z v
o Remite a la persona trabajadora
> considerada “caso sospechoso” el Anexo |
o) del Procedimiento de actuacién SPRL
8 frente a la exposicion al SARS-CoV-2
'S para que lo comunique al SAP
(]
©
(@)
L=
(]
c Recopila informacién del caso y posibles | Solicita a la empresa <
g contactos estrechos I informacion del caso y posibles contactos
ke v
© Remite la informacién al Area Sanitaria . . R
S L - » | Analiza lainformacién recabada por la
= del Servicio de Prevencion >
17 empresa
Q \/_\
G v
o TProcede implantar P Asesoraa la .empresa sot?re posibles
8 —No edidas preventiva < medidas preventivas
(= —_—
D
Si
Q.
) \ 4
9, Implanta medidas preventivas
o) adicionales conforme a lo indicado
g por el Servicio de Prevencién
(O]
Informa a la empresa y, en su
X caso, comunica su situacién a su R .
Se confirma o -, o , o . Analiza posibles contactos estrechos a
Servicio de Atencién Primaria - | Informa al Area Sanitaria del Servicio - . . by .
COVID-19 en caso (SAP) del Servicio Piblico de ' de Prevencion P partir de la informacién remitida por la
sospechoso empresa

Informa a la

empresa ¢

Remite el Anexo | del
Procedimiento de actuacion SPRL frente a la
exposicion al SARS-CoV-2 al contacto

estrecho para que lo comunique al SAP

Informa a la

Efectla comunicaciones

pertinentes de posibles

contactos a las personas
ajenas a la empresa

empresa
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COVID-19. ANALISIS DE CASOS Y CONTACTOS EN LAS EMPRESAS: PERSONA TRABAJADORA
CON DIAGNOSTICO CONFIRMADO CON INFECCION ACTIVA

(No aplica a actividades del sector sanitario, sociosanitario o educativo)
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AREA SANITARIA DEL SERVICIO DE
PREVENCION DE LA EMPRESA

RESPONSABLE DESIGNADO POR LA

ENTRADA EMPRESA PARA ESTE FIN O SERVICIO DE

PERSONA TRABAJADORA

Caso confirmado con infeccidn activa: manejo del caso y posibles contactos estrechos

PREVENCION

Informa a la empresa y, en su
Persona . ; Iy
- caso, comunica su situacién a
trabajadora con . L p . . .
. i su Servicio de Atencion Informa al Area Sanitaria del Servicio de - Contacta con la persona trabajadora
diagndstico T - g i > ) " o .
X Primaria (SAP) del Servicio Prevencién sintomatica y amplia informacion
confirmado con o -
. L A Publico de Salud siguiendo sus
infeccion activa . .
instrucciones
éProcede
cumplimentar el No
Anexo I?
Si
Remite a la persona trabajadora
considerada “caso confirmado” el Anelo |
del
Procedimiento de actuacién SPRE
frente a la ePposicién al SARS-CoV-F
para que lo comunique al SAP
Recopila informacién del caso y P Solicita a la empresa <
posibles contactos estrechos N informacion del caso y posibles contactos
Remltzla: |Snfor.r’r?ac(;onpa| Areafamtarla .| Analiza la informacién recabada por la
A\ 4
Asesora a la empresa sobre posibles
medidas preventivas

Se'han identificado
situaciones de posible
No contacto con personal

Efectia comunicaciones

Informa a la

l empresa

Remite el Anexo | del
Procedimiento de actuacion SPRL frente a
la exposicién al SARS-CoV-2 al contacto
estrecho para que lo comunique al SAP

¢Procede implantar
edidas preventivas?

No

Si

Implanta medidas preventivas
adicionales conforme a lo
indicado por el Servicio de

Prevencién

pertinentes de posibles contactos Informa a la
a las personas ajenas ala empresa
empresa
Y
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