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Reglamento
Las 2 Islas Ultraswim

14,15y 16 DE JULIO DE 2023

Nadadores federados v no federados

Bueu-Isla de Ons-Islas Cies-Vigo

50 km en tres dias, tres etapas

Alojamientos incluidos (2 noches), manutencion incluida.

Disfruta del Parque Maritimo-terrestre de las Islas Atlanticas

Prueba que cuenta con todos los permisos, autorizaciones y seguros exigidos por las

autoridades competentes.

ORGANIZACION
Correra a cargo de la Asociacion Deportiva Rias Baixas Open Water Swimming, contacto
info@riasbaixasopenwaterswimming.es y estara regulada por el presente Reglamento.
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PREAMBULO

El siguiente reglamento es aplicable a la prueba de natacion en aguas abiertas de la |
edicion de Las 2 Islas Ultraswim que se celebrara los dias 14, 15 y 16 de julio de 2023 con
salida en la playa de Bueu, sita en la localidad de Bueu (Pontevedra) y llegada en la playa de
O Vao en la localidad de Vigo (Pontevedra), destinada a nadadores Federados en Natacion y
No Federados.

La aceptacion de este Reglamento supone la aceptacion del descargo de responsabilidad
de participantes, detallado en el apartado 4 Condiciones de Participacion y con la firma del
Anexo “: Declaracion Responsable Deportistas Mayores Edad. Asi mismo con la firma aceptara
todos y cada uno de los puntos del presente reglamento.

La organizacion se reserva el derecho de cambiar o modificar este reglamento y/o
cualquier informacion referente a la carrera-prueba o cancelar la misma por causas de fuerza
mayor, publicandolo en los medios oficiales, derecho de rechazar cualquier inscripcion que
no acepte los términos y/o condiciones que queden expuestos en el presente reglamento. En
caso de duda, o de situaciones que no apareciesen expuestas de manera explicita en este
reglamento, se quedara a disposicion de lo que determine la Organizacion.

La organizacion se reserva el derecho de anular el total de la prueba o cualquier etapa
el mismo dia de su celebracién, sin derecho de compensacién para los nadadores, por
cualquier motivo que pueda poner en riesgo las seguridad de los mismos.

Todos los participantes con su inscripcion aceptan integramente el presente
Reglamento.

Ante la duda en la interpretacion del presente reglamento prevalecera la opinion,
decision y parecer de la organizacion.
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

La Organizacion y sus colaboradores no seran responsables de cualquier lesion o
padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del nadador@, ya que es
responsabilidad del/la nadador@ ser apt@ para realizar la prueba, es decir, gozar de buena salud
en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y mental para afrontar
la prueba que ampara el presente reglamento. Deberan de abstenerse quienes no relinan o no
crean reunir las condiciones de salud y preparacion deportiva suficiente para afrontar la
competicion.

Seré obligatorio el uso de una boya de natacion y un gorro. El gorro seré facilitado por la
Organizacién y la boya sera responsabilidad del/la nadador@.

Si bien el uso del neopreno es opcional, para poder nadar sin neopreno el/la nadador@
debera solicitar permiso a la organizacion enviando un @ a
info@riasbaixasopenwaterswimming.es Una vez estudiada la solicitud, la organizacion se
pondra en contacto con el/la solicitante y sera informad@ de la decision tomada. Esta decision
pertenece Unica y exclusivamente a la Organizacion.

Al realizarse grupos de nado con tiempos controlados no se aplicara tiempo de corte pero
si un tiempo total para la realizacion de cada una de las pruebas-etapas, ya que todos los
nadadores tendran que nadar dentro de los tiempos de inscripcion siempre y cuando las
circunstancias del mar, viento, etc., lo permitan. Si alguno de I@s participantes no cumple los
tiempos de nado, podré ser retirado/a de la prueba.

En el caso de que las condiciones meteoroldgicas sean adversas para la realizacién de la
prueba y pongan en peligro la seguridad de 1@s nadador@s, la Organizacién podra decidir la
cancelacion y/o suspension de una, alguna o el total de las pruebas-etapas de la | edicion de Las
2 Islas Ultraswim, y la realizacion de un recorrido alternativo si fuese posible. Estas decisiones
pertenecen Unica y exclusivamente a la Organizacion.

Autorizacion a la Organizacion para utilizar el nombre del/la participante y su foto en
medios de difusién (programas de TV, radio) en la prensa o en cualquier otro tipo de medio
acreditado o relacionado con la prueba. Cualquier participante podra prohibir la utilizacion de su
imagen previa solicitud por escrito a la entidad organizadora:
info@riasbaixasopenwaterswimming.es

Conforme a la L.O. 15/1999, se informa que los datos personales de I@s participantes
pasaran a formar parte de un fichero, cuya responsabilidad corresponde a la entidad
organizadora. Su finalidad es llevar a cabo la gestion de datos para la | Edicion de Las 2 Islas
Ultraswim, asi como de informarle en ediciones futuras. Los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion podran ejercerse dirigiéndose por escrito a la direccién sefialada
anteriormente, adjuntando una fotocopia del DNI.

El Derecho de admision esta reconocido en el articulo 59.1.e) del Real Decreto
2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de Policia de
Espectaculos y Actividades Recreativas, extendiéndose su campo a todo tipo de establecimientos
destinados al publico, independientemente de que sean de titularidad publica o privada. La
organizacion se reserva dicho derecho y la posibilidad de anular la inscripcion de
cualquier participante cuando lo crea oportuno.
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DATOS DE LA PRUEBA

Prueba no competitiva en la que se nadara en todo momento en grupo, si bien y si el
tiempo lo permite en cada una de las pruebas-etapas se intentard dejar los ultimos 3 a 5 km
de nado libre. Este tramo libre siempre ird vigilado y controlado por los medios de seguridad
de la prueba.

Los avituallamientos son obligatorios y estos tendran un tiempo marcado de entre 1 a
3 minutos.

Prueba en la que el cansancio acumulado con el paso de los dias sera el gran
handicap para los participantes.

FECHA DE CELEBRACION

Dias 14, 15y 16 de julio de 2023

HORA DE INICIO

Cada una de las etapas-pruebas tendra su inicio a las 08:30/9:00 horas. Este horario
podria sufrir modificaciones si las circunstancias lo requieren.

DISTANCIAS A NADAR

e Primeraetapa 17 km
e Segunda etapa 18 km
e Tercera etapa 15 km

PARTICIPANTES

Mayores de 18 afios, cumplidos el dia de la prueba (federado en natacion y no
federados), con el mismo reglamento.

Los participantes hardn una pre-inscripcion como aspirantes a participar en la |
edicion de Las 2 Islas Ultraswim y estos por su curriculum de natacién, seran seleccionados
por la organizacion.

En el momento en el que la organizacion comunique a un@ nadador@ que ha sido
seleccionado como nadador@ de la I edicion de Las 2 Islas Ultraswim, est@ tendra el plazo
de 10 dias para remitir a info@riashaixasopenwaterswimming.es copia de certificado
médico en el que se haga constar que en el momento de la inscripcion el/la nadador@ es
apt@ para realizar esta prueba.

L@s nadador@s Federad@s participan en esta prueba amparados por el seguro de
R.C. contratado por la prueba y con el seguro de accidentes de su licencia federativa, al ser
federad@s en natacion.
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Se haran tres unicos grupos, los cuales se especifican a continuacion:

e Primero grupo con un tiempo de nado en mar de 1°30°°/1°35™".
e Segundo grupo con un tiempo de nado en mar de 1°407°/1°45™".
e Tercer grupo con un tiempo de nado en mar de 2”.

Grupo 1y 2 con un maximo 30 nadadores por grupo.

Grupo 3 con un maximo de 10 nadadores.

SEGUROS

L@s nadador@s estaran cubiertos por una poliza de seguros de responsabilidad civil
y un seguro de accidentes, segun lo dispuesto en el articulo 14 del anexo Il del R.D.
62/2008, por el que se aprueba el reglamento de las condiciones de seguridad maritima, de la
navegacion y de la vida humana en la mar, aplicables a las concentraciones nauticas de
caracter conmemorativo y pruebas nautico-deportivas. L@s nadador@s federados en
natacién contaran con el seguro de responsabilidad civil de la prueba y con el seguro de
accidentes de su licencia.

Se contarad con un seguro que cubrira a los voluntarios de la | edicion de Las 2 Islas
Ultraswim.

PERMISOS

Serén solicitados los correspondientes permisos y autorizaciones de los que seran
informados todas las autoridades competentes y se tendrd una copia a disposicion de los
participantes.

LUGAR DE INICIO Y LLEGADA DE CADA UNA DE LAS ETAPAS-PRUEBAS

12 Etapa-prueba: dia 14 de julio de 2023 con salida en la Playa de Bueu, sita en la
localidad de Bueu (Pontevedra) y llegada a la Isla de Ons (Parque Nacional de las Islas
Atlanticas).

2% Etapa-prueba: dia 15 de julio de 2023 con salida en la Isla de Ons y llegada a la
playa de EI Almacén, sita en la isla de Monteagudo (Islas Cies-Parque Nacional de las Islas
Atlantica.

32 Etapa-prueba: dia 16 de julio de 2023 con salida en la playa de Rodas (Islas
Cies) y llegada en la playa de O Vao sita en la localidad de Vigo (Pontevedra).
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DISTANCIAS, RECORRIDOS Y KM

12 Etapa-prueba que consta de 17 km. Entre la playa de Bueu y la isla de Ons.

Salida en la playa de Bueu (Po) en direccién a las bateas y bordeando el litoral
llegaremos a Cabo Udra, desde donde cruzaremos por mar abierto en direccion a la isla de
Onzay de ahi hasta el muelle de la isla de Ons donde finalizara la prueba.

Desde la isla de Onza y si las condiciones meteorolégicas y del mar lo permiten, se
liberara la prueba hasta el muelle de la Isla de Ons que seran 3.5 km aproximadamente.

Salida en la localidad de Bueu Dis
1619 km ~

Llegada a la isla de Ons

©  \uradokro de Fedorentos

A Tramo de mar abierto en el océano atlantico
' Isla de Onza desde cabo Udra hasta la isla de Onza
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22 Etapa-prueba que consta de 18 km. Entre la isla de Ons y la playa del Almacen
en la isla de Monteagudo (islas Cies).

Salida en la zona del muelle de la isla de Ons nadando en direccion a la isla de Onza.
Desde este punto y hasta que lleguemos a la isla de Monteagudo nadaremos en pleno mar
abierto durante 11 km. Estos kilémetros por nadarlos en mar abierto del océano atlantico,
temperatura del agua, viento y oleaje haran que esta prueba-etapa sea de la maxima
dificultad.

En el momento que lleguemos a la isla de Monteagudo y si las condiciones
meteoroldgicas y del mar lo permiten, se liberara la prueba hasta la playa Del Almacén que
seran 3.5 km aproximadamente.

- Maritimo-T g
Salidaen la playa aritimo- Tefrastre

de Domas Atianticas de En amarillo el recorrido
que haran los nadadores

Miradoiro de Fedorentos &

B
3

Tramo de mar abierto en

el océano atlantico entre \ .y

la isla de Ons y las islas G-

4 K “
Cies A Portels

\\\N“” -\

< Praia de Areamilla ' 8 |
° ol 8"

Faro de Cabo Home @

Punta Subrido

Llegada en la playa
del almaceén
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3% Etapa-prueba que consta de 15 km. Entre la playa de Rodas (islas Cies) y la
playa de O Vao en Vigo.

Salida desde la playa de Rodas nadando en paralelo por dicha playa para dirigirse
hacia la Isla Sur o de San Martifio (Islas Cies), pasando entre tierra y la isla Dos Vifios. En
este punto comenzaremos el cruce del estrecho Da Porta hasta Punta de San Martifio donde
se nadara en paralelo con la playa del mismo nombre y nos dirigiremos a la parte mas al sur
de la isla. Desde este punto comenzaremos el cruce de la ria en direccion a Cabo Estai, ya en
la costa viguesa y de ahi a la playa de O Vao. Desde la Isla de San Martifio hasta Cabo Estai
nadaremos en mar abierto con las casuisticas que ello conlleva.

En el momento que lleguemos a la Punta Sobreira, en las inmediaciones del muelle
de Canido y si las condiciones meteoroldgicas y del mar lo permiten, se liberara la prueba
hasta la playa de O Vao que seran 3 km aproximadamente, pasando por debajo del puente de
Toralla.

Llegada Playa de O
8] Salida en Playa de Rodas stancin ©

13.41226 m ~

.i’
1sla‘de Toralla

R Estrecho Da Porta
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INSCRIPCIONES EN LA ULTRASWIN

L@s interesad@s deberdn hacer una preinscripcion entre el dia 13 de noviembre de
2022 y el dia 31 de diciembre de 2022.

Esta pre-inscripcion se realizara a través del formulario que puedes encontrar en la

web de la asociacion :
https://riasbaixasopenwaterswimming.es/las-2-islas-ultraswim/formulario-

preinscripcion
Una vez completado y enviado dicho formulario recibirds un correo de confirmacion de tu pre-

inscripcion en la prueba, en el caso de no recibir este correo por favor contacta con nosotros a través de
nuestras redes o del correo info@riasbaixasopenwaterswimming.es

Una vez cerrado el plazo de pre-inscripcion, la organizacion emitira un listado de
preinscritos y llegado el momento el listado de admitidos para participar en la | edicion de
Las 2 Islas Ultraswim, asi como |@s nadador@s que han quedado en reserva con el
correspondiente nimero de orden.

Comunica la admision de los participantes, estos tendran que cumplir con las forma
de pago que marque la organizacion.

Si llegado el dltimo dia de cada uno de los plazos marcado por la organizacion,

algun@ de |I@s nadador@s seleccionado no hubiera cumplido con lo estipulado, se
entendera que est@ renuncia a la plaza, siendo adjudicada al primero en reserva.

PRECIO DE LA PRUEBA PARA EL NADADOR@

Precio total de la prueba: 990 €


https://riasbaixasopenwaterswimming.es/las-2-islas-ultraswim/formulario-preinscripcion
https://riasbaixasopenwaterswimming.es/las-2-islas-ultraswim/formulario-preinscripcion
mailto:info@riasbaixasopenwaterswimming.es
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FORMAS DE PAGO

NADADORES

En el momento que el/la nadador@ recibe la aceptacion en la prueba y estando
interesado en la participar en la misma, debe cumplir los plazos que a continuacion se
resefian:

e Entre el dia 16 de enero de 2023 y el dia 01 de febrero de 2023 se realizara el
pago por el importe total de la prueba (990€) o un primer pago de 390€.

e Entre los dias 15 de febrero de 2023 y el dia 15 de marzo de 2023, el/los
participantes que no hayan abonado el total de la prueba en el primer plazo,
realizara un segundo pago de 300€, o del importe total restante tras el primer
pago (600€).

e Entre los dias 01 de abril de 2023 y el dia 10 de mayo de 2023, el/la participante
que no haya abonado el total dela prueba realizara un ultimo pago de 300€.

No cumpliendo alguno de los plazos marcados de las formas de pago, se entendera que
el nadador@ renuncia a su plaza en la | edicién de Las 2 Islas Ultraswim y esta sera para el
primer nadador@ que se encuentre en reserva y por parte de la organizacion se devolveran el
siguiente porcentaje de los importes ingresados:

ACOMPANANTES

Se establecen los mismos plazos para el pago de los acompafiantes que para los
nadadores, siendo estos los que siguen:

e Primer plazo podré pagar el 100 % del importe o un primer pago de 190€.

e Segundo plazo con un importe de 150€ o importe total del restante hasta los 490€
totales que serian 300€.

e Tercer plazo con un importe de 150€.

No cumpliendo alguno de los plazos marcados de las formas de pago, se entendera que

el acompanante renuncia a su plaza en la I edicién de Las 2 Islas Ultraswim.

El personal en reserva al que le sea comunicado por parte de la organizacion que ha sido
seleccionado, sera informado por privado de las formas y plazos en los que tiene que realizar
los pagos para asignarle la plaza.

10
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QUE INCLUYE EL PRECIO Y LA INSCRIPCION EN
LA PRUEBA

La inscripcion en la travesia a nado en aguas abiertas Las 2 Islas Ultraswim incluye:
SEGURIDAD:

e Seguro de R.C y Accidentes para los nadadores (los nadadores federados en
natacion lo haran con el seguro de accidentes federativo).

Autorizaciones de la prueba.

Kayacks/piraguas de seguridad y acompafiamiento.

Embarcaciones de seguridad y apoyo.

Embarcacion médica.

Meédico los tres dias de la prueba.

Masajista y/o ostedpata.

Gorro de natacion de la prueba.

TRANSPORTES

e Transporte en autobus desde la localidad de Vigo hasta la localidad de Bueu el
dia 14 de julio.

LOGISTICA

e Alojamiento y cena el viernes dia 14 de julio en la isla de Ons (Parque Nacional
de las islas Atlanticas).

e Desayuno el sabado dia 15 de julio en la Isla de Ons.

e Alojamiento y cena el domingo dia 15 de julio en las islas Cies (Parque Nacional
de las islas Atlanticas).

e Desayuno el domingo dia 16 de julio en las islas Cies.

e Cena el domingo dia 16 de julio en la localidad de Vigo.

AVITUALLAMIENTOS

e Auvituallamientos durante las pruebas-etapas.

¢ Avituallamiento-picnic a la llegada de cada una de las pruebas-etapas en la
misma playa.

REGALOS PARTICIPATIVOS

e Camiseta/polo exclusivo de la prueba.
e Trofeo conmemorativo de la prueba.

11
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AVITUALLAMIENTOS POR ETAPAS
12 Etapa-prueba que consta de 17 km.

Primer avituallamiento en el km.4
Segundo avituallamiento en el km.8
Tercer avituallamiento en el 12.

Fin de etapa km.17

22 Etapa-prueba que consta de 18 km.

Primer avituallamiento en el km 4,5.
Segundo avituallamiento en el km 9.
Tercer avituallamiento en el km 13,5.
Fin de etapa km.18.

32 Etapa-prueba que consta de 15 km.

Primer avituallamiento en el km 4.5.
Segundo avituallamiento en el km 9.5.
Fin etapa km.15.

En todos los avituallamientos los nadadores tendran a su disposicion:

Bebidas calientes (infusiones, colacao, etc) productos sin lactosa y gluten.
Bebidas energéticas.

Geles.

Agua.

Barritas energéticas.

Fruta.

Mezcla de vaselina-lanolina.

Biodramina

NOTA: si algin nadador en los avituallamientos marcados por la organizacion,
quiere utilizar sus propios productos (geles, bebidas, barritas, etc) debera
entregarlos en una bolsa con su nimero de dorsal a la organizacion antes del
inicio de cada prueba-etapa. Debera entregar una bolsa para cada uno de los
avituallamientos o para el avituallamiento en concreto en el que lo quiere utilizar.

12
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BRIEFING, ENTREGA DE DORSALES, BOLSA MATERIAL

BREAFING

El breafing tendra lugar en la localidad de Vigo (Po) el jueves dia 13 de julio de 2023
a partir de las 19:30 horas, donde se procederd a la proyeccion de las etapas-pruebas,
explicacion del plan de seguridad, avituallamientos, servicios médicos, ruegos y preguntas,
entrega de material a los participantes para la Ultraswim.

El lugar en el que se realizara el breafing sera comunicado con anterioridad a los
participantes y acompafantes.

DORSALES
Los dorsales se recogeran de manera Gnica y obligatoria el dia del breafing.

Para la retira de los dorsales es obligatorio presentar D.N.l./Pasaporte o documento
oficial acreditativo. Los dorsales solo podran ser recogidos y utilizados por cada
participante.

Si la organizacion detecta algin tipo de fraude en la inscripcién, se vetard la
participacién no devolviéndose la cuota de inscripcion y no siéndole entregada la bolsa de
participacion.

BOLSA MATERIAL PARA EL NADADOR@
A cada nadador se le entregara una bolsa conteniendo:

Gorro de la prueba.

Pegatinas con el nimero del dorsal para identificacion de las bolsas-mochilas.
Acreditaciones para alojamientos.

Acreditaciones para cenas y desayunos.

Documentacion de la prueba.

Etc.

13
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PLANNING PARA LOS NADADORES PARA EL TOTAL DE LOS DIAS DE LA
PRUEBA

MUY IMPORTANTE PARA LOS PARTICIPANTES/ACOMPANANTES
(leer con detalle)

El jueves dia 13 de julio de 2023 1@s nadadores tendran que asistir al breafing de la
de la prueba que dara comienzo a las 19:30 horas. El lugar de celebracion de dicho breafing
serd comunicado a I@s nadador@s con antelacion.

El viernes dia 14 de julio 1@s nadador@s y sus acompafantes deberan estar a las
08:00 horas en las inmediaciones del campo de futbol del Coruxo (se adjunta ubicacién) con
todo su equipaje, donde cogeran un autobus de la organizacion para ser trasladados
hasta la localidad de Bueu (Po), para el inicio de la prueba y demas actos relacionados con la
prueba.

Inicio de la prueba-etapa: 10:30 horas.

Salida del autobus a las 08:10 horas con un recorrido aproximado de 35 minutos.

Desde que 1@s nadador@s y acompafiantes se monten en el autobus el dia 14 de
julio hasta que finalice Las 2 Islas Ultraswim el dia 16, sera la organizacién la encargada de
facilitarles todo lo que se hace constar en el planing de los nadadores y acompafantes y que
se detalla en el presente reglamento en el apartado “Que incluye el precio y la inscripcion en
la prueba”.

Alojamientos en las islas de Ons y Cies:

Una vez se llegue a dichas islas, |@s participantes y asistentes acompafiad@s por la
organizacion se dirigiran a sus alojamientos para realizar el correspondiente check in. A
partir de este momento tendran tiempo libre hasta la cena. Cena prevista para las 21:00
horas. Tendran duchas calientes.

Por la mafiana tendran el desayuno a la hora marcada por la organizacion y seran los
participantes y asistentes los encargados de realizar el correspondiente check out.

Finalizada la Gltima de las etapas-pruebas 1@s nadador@s tendran duchas calientes y
tiempo libre hasta la hora de la cena. Cena prevista para las 21:00 horas. Tendran duchas
calientes.

La organizacion proporcionara a |@s nadador@s medio de transporte para el traslado
de su equipaje hasta las islas y en las mismas.
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UBICACION DEL PUNTO DE RECOGIDA DEL AUTOBUS EN LA PLAYA DE O
VAO (VIGO)

L@s nadador@s y sus acompafantes deberan estar a las 08:00 horas en las
inmediaciones del campo de futbol de Coruxo, en las proximidades de la playa de O Vao ,
sito en la localidad de Vigo.

En este punto a las 08:10 horas saldré el autobls que llevard a 1@s participantes y
acompafiantes hasta la localidad de Bueu (Po).

El ultimo dia, la prueba finalizara en la playa de O Vao, punto en el que se quedaran
los nadadores y participantes.

PUNTO DE RECOGIDA
DE PARTICPANTES Y
ACOMPANANTES

7 41__..'. ' F .

Coordenadas: 42° 11°48 N
804729 W

ESTACIONAMIENTO DE LOS VEHICULOS DE LOS PARTICIPANTES Y
VOLUNTARIOS
Las fechas en las que se celebrara la | edicion de Las 2 Islas Ultraswim coinciden

con la época estival, pero debido a la hora en la que I@s nadador@s estaran en el punto de
recogida, no tendra problema para estacionar.
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ETAPAS-PRUEBAS (CARACTERISTICAS)

DIA DE LA PRUEBA

Dia 14 de julio de 2023 (viernes): tras ser trasladados I@s nadador@s y sus
acompafantes en autobls hasta la localidad de Bueu, llevaran sus equipajes hasta el barco
designado por la organizacion para luego asistir a los actos que marque la organizacién con
motivo del inicio de la Ultraswim en dicha localidad.

L@s nadador@s deberan estar preparados en la salida a las 10:15 horas para una foto
de grupo y comenzar la prueba a las 10:30 horas.

Se realizard un Unico llamamiento a los participantes, siendo responsabilidad de estos
estar en la zona de salida y a la hora indicada.

Una vez se haya dado la salida y entre en el agua el Gltimo de 1@s nadador@s, si
algun participante llega tarde, NO podréd tomar la salida quedando descalificado para la
primera prueba-etapa, siendo trasladado en una embarcacion hasta el punto de finalizacion
de la misma.

Habra un tiempo para realizar el recorrido que sera el de: 7 horas.

Finalizada la prueba los participantes tendrén un avituallamiento en la linea de meta,
para posteriormente tener el resto de la tarde libre (acceso al lugar de pernoctacion, duchas,
etc).

A las 21:00 horas comenzara la cena en el punto que se indique a los participantes y
acompafantes. En caso de sufrir alguna modificacion serd informa a los participantes.

Dia 15 de julio (sabado): a las 09:30 horas |@s nadador@s deberan estar en la zona
del muelle de la Isla de Ons donde se dara una breve explicacion del recorrido y se realizara
una foto de grupo (se ira avisando por megafonia). Se daréa la salida a las 09:45 horas.

Se realizard un Unico llamamiento a los participantes, siendo responsabilidad de estos
estar en la zona de salida y a la hora indicada.

Una vez se haya dado la salida y entre en el agua el Gltimo de |@s nadador@s, si
algin participante llega tarde, NO podra tomar la salida quedando descalificado para la
segunda prueba-etapa, siendo trasladado en una embarcacion hasta el punto de finalizacion
de la misma.

Habréa un tiempo para realizar el recorrido que sera el de: 7h y 30".

Finalizada la prueba los participantes tendran un avituallamiento en la linea de meta,
para posteriormente tener el resto de la tarde libre (acceso al lugar de pernoctacion, duchas,
etc).

A las 21:00 horas comenzara la cena en el punto que se indique a los participantes y
acomparfiantes. En caso de sufrir alguna modificacion serd informa a los participantes.
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Dia 16 de julio (domingo): a las 09:45 horas |@s nadador@s deberan estar en la

playa de Rodas donde se dara una breve explicacion del recorrido y se realizara una foto de
grupo (se ird avisando por megafonia). Se dara la salida a las 10:00 horas.

Se realizara un unico llamamiento a los participantes, siendo responsabilidad de estos
estar en la zona de salida y a la hora indicada.

Una vez se haya dado la salida y entre en el agua el ultimo de I@s nadador@s, si
algun participante llega tarde, NO podra tomar la salida quedando descalificado para la
tercera prueba-etapa, siendo trasladado en una embarcacion hasta el punto de finalizacion de
la misma.

Habra un tiempo para realizar el recorrido que sera el de: 6 horas.

Finalizada la prueba los participantes tendran un avituallamiento en la linea de meta,
para posteriormente tener el resto de la tarde libre (acceso al lugar de pernoctacion, duchas,
etc).

A las 19:30 horas comenzara la cena-pincho en el punto que se indique a los
participantes y acompafantes.

OBSERVACIONES:

Si algun@ de 1@s participantes no puede finalizar alguna de las etapas-pruebas, es
retirado por la organizacion, por la médica o cualquier otro motivo, sera trasladado hasta la
linea de meta. Realizado el correspondiente reconocimiento médico resulta apto, podra
tomar la salida en la etapa-prueba del dia siguiente.

ALOJAMIENTOS: Los alojamientos de las noches de los dias 14 y 15 de julio de 2023,
seran proporcionados y adjudicados por la organizacion. Estos podran ser en tiendas
cdémodas con somier y colchon. Con motivo de la optimizacion del espacio en las dos Islas,
los alojamientos podran ser compartidos dos nadadores.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD

A continuacion, se detalla el dispositivo de seguridad con el que se contara para la
organizacion del evento tanto de los propios nadadores como de apoyo a los mismos.

Equipamiento y sequridad que portaran obligatoriamente los NADADORES:

e Traje de neopreno opcional, seran los propios nadadores los que decidiran su
utilizacion. Los nadadores que quieran nadar sin neopreno deberan obtener
autorizacion de la organizacion, previa solicitud. En caso de no obtenerlo deberan
nadar con neopreno.

e Boya, uso obligatorio de la misma por parte de todos los participantes, dando asi
la maxima seguridad y visibilidad, tanto para los organizadores como para los
propios participantes. Si alguno de los nadadores se niega a su utilizacion, se le
prohibird su participacién y en caso de que la pierdan o sufra algun tipo de
incidencia con la misma durante la realizacion de la prueba se le entregara otra
automaticamente. Los nadadores no podran nadar en ninglin momento sin el uso
de la boya de natacion.

e Gorro con color llamativo. Entregado por la organizacion y obligatorio para
todos los participantes. Si alguno de los nadadores se niega a su utilizacién se le
prohibira su participacion y en caso de que lo pierdan durante la realizacion de la
prueba se le entregara otro automaticamente, consiguiendo asi una identificacion
clara de los nadadores que forman parte de la prueba.

USO DE NEOPRENOS (Importante)

El uso de neopreno es opcional, si bien para poder nadar sin él, el/la nadador@
debera solicitar permiso a la organizacion enviando un @
info@riashaixasopenwaterswimming.es Una vez obtenida la solicitud, la organizacion se
pondré en contacto con el participante y le informara de la decision tomada.
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Embarcaciones y sequridad para el apoyo a los nadadores:

e Piraguas-kayak debidamente identificados. Los grupos de treinta (30) nadador@s
irdn acompafiados por seis (6) piraguas-kayacks. Cuatro de estas piraguas-kayak
irdn intercaladas en paralelo con los nadadores, otra ir4 en cabeza del grupo y
otra de cierre del mismo.

El grupo de diez (10) nadadores ira acompafiado por cuatro (4) piraguas-
kayacks, dos iran en paralelo con los nadadores, una ird en cabeza y otra de cierre
del mismo. Actuardn inmediatamente en caso de necesidad. Para su
identificacion iran equipados con prendas de la organizacién. Portaran sistemas
de comunicacion y bengalas de emergencia para utilizar en caso de necesidad.
Durante las tres pruebas-etapas. Identificadas con bandera de color.

e SEIS (6) embarcaciones a motor. Cada grupo de nadadores llevara dos (2)
embarcaciones, siendo las encargadas de guiar a los grupos de nadadores y dar la
maxima seguridad en caso de la presencia de embarcaciones ajenas a la prueba. A
bordo de esta embarcacidn iran patron y ayudante, debidamente identificados con
un chaleco reflectante. Estas embarcaciones se dedicaran exclusivamente a la
atencion y seguridad de los nadadores en el agua durante el transcurso de la
prueba e irén identificadas con una bandera de color. Durante las tres pruebas-
etapas.

e UNA (1) embarcacion médica. Esta embarcacion estad formada por el patron, el/la
médica de la prueba y un ayudante. Iran identificadas con una bandera de color.
Durante las tres pruebas-etapas.

e Una (1) embarcacion de direccion de carrera. Esta embarcacion estard libre
durante toda la prueba y prestara atencion a todo lo que suceda en el agua, siendo
al que coordine las labores de evacuacion o retirada de un nadador en caso de
emergencia. En caso de necesidad o urgencia, el médico sera el que decida si es
necesario evacuarlo a un hospital, o simplemente pasarlo a una embarcacion que
lo traslade a tierra. Ira identificadas con una bandera de color. Durante las tres
pruebas-etapas.

e Una (1) embarcacion para evacuacion de 1@s nadador@s. Esta embarcacion sera
la encargada de evacuar a cualquier nadador@ al punto més cercano de la costa
para ser evacuado en ambulancia al centro médico/hospital de referencia o a la
isla mas cercana para su posterior evacuacion.

e Barco de nombre Real Madrid de la empresa Worksub. Empresa responsable de
este barco solicitara permiso a Capitania maritima de Vigo para poder llevar
personal ajeno a bordo y se consignara correspondiente péliza de seguro para
estas personas. Asi mismo dicho barco sera utilizado para retirar a los nadadores
en caso de necesidad. Durante las tres pruebas-etapas. Identificado con bandera
de color.
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e Patrullera del Servicio Maritimo de la Guardia Civil del Mar, que seré solicitada
a la llma. Sra. subdelegada del Gobierno de la Provincia.

e Patrullera del Servicio de Guardacostas de Galicia, que serd solicitada a la llma.
Sra. Delegada Territorial de la Xunta de Galicia en Vigo.

e Embarcacién de la Conselleria de Medio Ambiente de la Xunta de Galicia
(Patrimonio Natural).

e En la primera de las pruebas-etapas se contard con una/dos embarcacion//es de
Proteccion Civil de Bueu.

e En la tercera de las pruebas-etapas se contara con embarcaciones de Proteccion
Civil Vigo.

NOTA: Todo el personal en mar llevara ropa reflectante y emisoras para
comunicacion instantanea con los responsables de la organizacion.

Sequridad desde tierra para los nadadores

Tanto en la salida como en la llegada de cada una de las pruebas-atapas, se
encontrara personal de la organizacién, debidamente identificados, para el seguimiento y
control de I@s nadador@s. Portaran prismaticos y sistemas de comunicacion para
comunicacion con los responsables de la prueba para comunicar cualquier tipo de novedad
y/o incidencias que ocurran.

Medios de emergencia vy sequridad en tierra para los nadadores

Médica.

Masajista y/o ostedpata.

Ropa y mantas ante posibles hipotermias.
Bebida caliente.

EVACUACION DE LOS PARTICIPANTES

Los nadadores y/o piraguas-kayacks que tengan que ser evacuados o de forma
voluntaria abandonen la prueba lo hardn a la embarcacion asignada por la organizacion
dependiendo del motivo del abandono.

Si el abandono es considerado de urgencia por el médico de la prueba, el nadador

sera trasladado al punto de tierra méas cercano, donde serd avisada una ambulancia para su
evacuacion y desde ahi seria trasladado al hospital de referencia.
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SUSPENSION DE LA PRUEBA Y/O RECORRIDO ALTERNATIVO

La organizacion se reserva el derecho de cambiar la hora de salida, modificar el
recorrido o suspender alguna o algunas de las pruebas-etapas de la | edicion de la Ultraswim
2islas, si las condiciones meteoroldgicas o las autoridades competentes asi lo exigiesen.

Por las circunstancias de la prueba y al ser en mar abierto gran parte del mismo, se
hace bastante dificil la planificacion de un recorrido alternativo, si bien por parte de la
organizacion se tendra un recorrido preparado por si fuera posible realizarlo. Esta
circunstancia serd consensuada con los participantes.

Si la salida llegara a producirse, la prueba se consideraria como realizada, aun en el
caso de suspenderse durante su celebracion, no devolviéndose en ningln caso el importe de
la inscripcion.

En el supuesto de no darse la salida la organizacion dara en el plazo de una semana
una contestacion a cada uno de los inscritos con la alternativa acordada.

SENALIZACION DEL RECORRIDO

El recorrido al ser gran parte en mar abierto no se encontrara marcado por boyas o
similares. Los nadadores iran guiados en todo el recorrido por los kayacks-piraguas y las
embarcaciones de la organizacion.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

* No utilizar el gorro entregado por la organizacion.

* La no utilizacion de la boya durante la prueba

* La incorrecta identificacion de acuerdo con las normas de este reglamento.

* Iniciar la salida antes de la sefial del juez de salida.

* No realizar los avituallamientos.

* Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

* No completar el recorrido en su totalidad.

* Entorpecer el nado de los participantes.

*Que la organizacion observe un riesgo para la integridad del nadador o resto de
participantes.

* No respetar las decisiones médicas de la facultativa de la prueba.

* Uso indebido de sefiales de emergencia (silbato, etc).

* Falta de respeto a los miembros de la organizacién, nadadores, publico presente, etc.
* Utilizacion de cualquier accesorio de ayuda a la natacion (palas, aletas, tubos respiracion,
etc).

* No respetar las normas existentes en el Parque Nacional de las Islas Atlanticas.
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JUECES

Los Jueces de la prueba y los responsables de seguridad en el mar, tienen la facultad
de descalificar o retirar a un/una nadador/a del agua que presente sintomas de hipotermia o
cualquier otro tipo de riesgo para su propia integridad, si presentan riesgo para €él, para otros
nadadores o para la organizacion de la prueba.

BAJA VOLUNTARIA EN LA TRAVESIA Y DEVOLUCION DE IMPORTE

Una vez inscrito en la travesia si se solicita la baja se aplicaran las siguientes
medidas de devolucion del importe:

Tras solicitar la baja voluntaria como nadador o acomparfiante en la | edicion de la
travesia a nado Las 2 Islas Ultraswim o no cumpliendo alguno/ de los plazos marcados de
las formas de pago, se entendera que el nadador@ y/o el acompafante renuncia a su plaza
en la | edicion de Las 2 Islas Ultraswim y por parte de la organizacion se procedera a la
devolucion de los porcentajes que a continuacion se detallan sobre los importes
pagados/ingresados por el participantes, siendo los que a continuacién se detallan:

e Entre los dias 16 de enero de 2023 y el dia 14 de febrero de 2023 se devolvera el
100% del importe pagado.
e Entre los dias 15 de febrero de 2023 y el dia 31 de marzo de 2023 se devolvera:

* El 70% (693€) si ya ha realizado el pago completo de la prueba.
* El 50€ (345€) si se han realizado los 2 primeros pagos por plazos.
* El 20% (78€) si se ha realizado solamente el pago del primer plazo.

e A partir del dia 01 de abril 2023 inclusive, no se realizard devolucion alguna de
los pagos realizados.

Los mismos plazos y porcentajes que aplicaran a las bajas de los acompafiantes.

TROFEQOS

Las 2 Islas Ultraswim entregarad a cada participante un trofeo conmemorativo de su
participacién y finalizacion de cada una de las pruebas-etapas.

Al finalizar cada una de las pruebas-etapas y durante la cena los participantes que
hayan finalizado la prueba-etapa del dia recibiran 1/3 de un trofeo disefiado al efecto y asi en
cada una de ella, excepto el ultimo dia que ademas recibiran el resto del trofeo (peana, caja o
lo que corresponda).

El/la nadador@ que por cualquier causa no finalice alguna de las etapas-pruebas no
obtendré el trofeo correspondiente a dicha prueba.
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INFORMACION PARA LOS ACOMPANANTES

Todo aquel participante que quiera contar con un acompafante durante la | edicién
de Las 2 Islas Ultraswim, la organizacién le ofrece esta posibilidad:

e Se les ofrece a los acompariantes lo mismo que a I@s nadador@s excepto lo
relacionado con el nado incluyendo un detalle de merchandising.

L@s acompafiantes una vez que se inicie cada una de las pruebas-etapas,
embarcaran en un barco asignado por la organizacion y podran disfrutar de la prueba durante
varios kilometros e incluso de algunos de los avituallamientos.

Posteriormente seran trasladados al final de cada una de las pruebas-etapas para que
puedan recibir a |@s nadador@s a su llegada.

A bordo de la embarcacion dispondran de un pequefio aperitivo o bolsa picnic.

Los interesados deben mandar un @ a la organizacion solicitando la inscripcion de
un acompafante a info@riasbhaixasopenwaterswimming.es

Precio del acompafiante: 490€

Incluye:

Seguro de r.c y accidentes a bordo de la embarcacion que los transporta,
desplazamiento en autobus desde la localidad de Vigo a Bueu, cenas de los dias 14, 15y 16
de julio, desayunos de los dias 15 y 16 de julio, alojamiento de los dias 14 y 15 de julio,
detalle merchandising de la prueba, picnic a bordo de la embarcacion.

CONTACTO E INFORMACION

Asociacion Deportiva Rias Baixas Open Water Swimming
info@riasbaixasopenwaterswimming.es

Recordaros que la prueba se encuentra debidamente autorizada y cuenta con los
permisos y autorizaciones de las Autoridades competentes. Estos permisos en caso gue los
nadadores soliciten verlos para su tranquilidad seran presentados sin problema alguno por
los organizadores. Los nadadores federados en natacién serdn cubiertos con su seguro
federativo.
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