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CURSO DE VERANO PARA JOVENES

Este programa ofrece una inmersién linglistica total, se basa en la convivencia con
una familia anfitriona, conociendo su cultura y disfrutando de una forma de vida
diferente. Con este programa el estudiante podra implicarse en el dia a dia de la
familia como un miembro mas, a la vez que se divierte con las actividades diarias de

cada campamento.

FECHAS junio, julio y agosto

A erto de salid
2. Edades comprendidas entre 10 y e Ie:jr.o!:ju T 0_ de SZ o laui it
17 afios segun campamento ndiviauales: desde cualquier aeropuerto

3. Aeropuerto de llegada

() Alojamiento: A o de Dubl(
En familia eropuerto de Dublin
Habitaciones compartidas (mismo Q. Asistencia 24/7
ge,ngro) Bano SO . Teléfono de emergencia 24h durante
1 Unico hispanohablante por familia la estancia

“ Traslados
Desde aeropuerto al alojamiento ida y vuelta

™ Programa Internacional

- )7) Actividades y excursiones
Programa de campamentos en horario de
mafana o tarde de lunes a viernes

) Servicio de acompafiamiento
Coordinador en zona durante la
estancia.

*VVer condiciones de contratacion, pag. n° 13 del catalogo
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EL PROGRAMA

Esta basado en la convivencia con una familia anfitriona, a través de la cual el estudiante tendra
una inmersion linglistica y cultural total. El estudiante debera implicarse en la familia como un
miembro mas, colaborando en sus rutinas y respetando su disciplina familiar. Es importante
gue el estudiante entienda que es él quien ha de adaptarse a las costumbres familiares, y no la
familia anfitriona quien debe cambiar su rutina por él.

Es un programa aconsejable para estudiantes que quieran realizar una experiencia en el
extranjero sin clases y que no sea una inmersion total. El objetivo es que el estudiante se integre
totalmente en su familia y con el resto de nifios internacionales en el campamento para que asi
su fluidez en el idioma mejore considerablemente.

ALOJAMIENTO

Los jovenes se alojan en régimen de PC en casa
de familias irlandesas que podran estar
ubicadas en cualquier lugar de Irlanda. En las
familias unicamente se alojara un estudiante
hispanohablante.

Las habitaciones pueden ser individuales o
compartidas con otros estudiantes del mismo
género y diferente nacionalidad. Asi mismo, el
bafio sera compartido. Si comparte habitacién
se intenta que sea de la misma edad.

NUESTRAS FAMILIAS

Los irlandeses son de caracter calido, familiar, tranquilo, acogedor y agradable. Las
familias anfitrionas son cuidadosamente seleccionadas y supervisadas por el equipo de
HES Idiomas, la gran mayoria de las familias llevan mas de una década colaborando con
nosotros y se encargan de dar al estudiante una calida acogida y cuidarlo durante la
estancia. En algunas ocasiones, hay familias que acogen a otro joven, en HES nos
encargamos que sea 1 solo estudiante hispanohablante.

Las familias con las que trabajamos cuentan con nuestra total confianza, han sido
seleccionadas por nuestro equipo en Irlanda.




CAMPAMENTOS DE VERANO

% Inmersion + Multi actividades \

Los estudiantes viviran una experiencia inolvidable mientras desarrollan nuevas
habilidades al aire libre. Divididos por edad, actividad y nacionalidad, disfrutaran de
emocionantes actividades como tiro con arco, combate de laser, kayak, tirolina y mas.
Es imprescindible llevar ropa cémoda, calzado deportivo, banador y toalla. Cada
actividad incluira una explicacién técnica, normas y equipo de seguridad.

Fechas: del 29 de junio al 27 de julio 2025

Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 a 14 afos

Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 16:00h

Nacionalidades del Gltimo afio: 75% Irlandeses y 25% internacionales

Inmersion + Tecnologias

En este campamento, los participantes se
dividiran en pequenos grupos para desarrollar
nuevas habilidades digitales. A través de talleres
practicos, aprenderan a resolver problemas
reales de comunicacién, negocios o industria. Los
modulos incluyen robdtica, codificacion con
Google Earth Pro, STEM, analitica de datos, story
mapping y conduccién, entre otros.

Fechas: del 29 de junio al 27 de julio 2025
Ubicacion: Carlow

Edades: De 13 a 17 afos

Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 16:00h
Nacionalidades del Gltimo afio: 65% Irlandeses y
35% internacionales




@ Inmersion + Musica, actuacion y baile

En el campamento de teatro, los participantes aprenderan sobre las artes escénicas y se
dividiran en grupos por edades. Al final del campamento, presentaran un show donde
mostraran sus talentos en musica, actuacidon y baile. Las clases incluyen técnicas de
respiracion, proyeccion vocal, improvisacion, mimica y baile en estilos como hip-hop vy
teatro musical.

Fechas: del 29 de junio al 13 de julio 2025

Fecha de la actuacion: Viernes 11 o sabado 12 de julio

Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 a 17 afos

Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 14:00h

Nacionalidades del dltimo aifio: 70% irlandeses y 30% internacionales
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@ Inmersion + Baloncesto

En este campamento de baloncesto, los
participantes mejoraran su técnica mientras
se divierten jugando de manera cooperativa.
Divididos en grupos por habilidad, trabajaran
dribling, passing, lanzamientos, defensa vy
ofensiva, ademas de participar en torneos
amistosos. El campamento se adapta al nivel
de cada jugador. Se requiere ropa deportiva,
calzado adecuado, agua y pack lunch. Al
inicio, recibirdn una camiseta que deberan
usar a diario.

Fechas: del 29 de junio al 27 de julio 2025
Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 a 16 afos

Horario: Lunes a viernes, 3 horas al dia
Nacionalidades del altimo afo: 80% Irlandeses
y 20% internacionales

®



Inmersion + Futbol

Este campamento estd disefiado para jugadores de
todos los niveles, centrandose en desarrollar
habilidades a través de ejercicios practicos y juegos
en equipo.

Los jugadores experimentados perfeccionaran
técnicas avanzadas, mientras que los principiantes
aprenderan los fundamentos del futbol. Cada tarde, se
llevaran a cabo emocionantes miniligas y actividades
recreativas. Los entrenamientos incluiran
calentamientos, cobro de tiros libres y penales. Es
importante llevar ropa deportiva comoda, calzado
adecuado, agua y una chaqueta para la lluvia.

Fechas: Del 29 de junio al 17 de agosto 2025
Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 a 14 afios

Horario: Lunes a viernes, 3,5 horas por dia
Nacionalidades del altimo afio: 60% Irlandeses y 40%
internacionales

@ Inmersion + Rugby

Vive una experiencia Unica en nuestro exclusivo
campamento de rugby, disefiado para jugadores con
experiencia previa. Este programa te llevard a
perfeccionar tus habilidades de la mano de coaches y
jugadores profesionales de Irlanda y Europa. Durante
10 dias de entrenamiento intensivo, mejoraras tu
técnica mientras aprendes sobre acondicionamiento
fisico, nutricion y preparaciéon mental, todo en un
entorno dinamico y amigable.

Ademas, participaras en el prestigioso campeonato
IRI y disfrutaras de un tour VIP por el legendario
estadio AVIVA. Para aprovechar al maximo esta
oportunidad, solo necesitas traer ropa deportiva,
calzado adecuado, protector bucal y casco. Preparate
para llevar tu juego al siguiente nivel.

Fechas: Del 29 de junio al 27 de julio 2025
Ubicacion: Suttonians RFC, Sutton, Dublin 13
Edades: De 12 a 18 afios

Horario: Lunes a viernes de 09:00h a 16:00h
Nacionalidades del altimo afio: 55% Irlandeses y
45% internacionales
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%ﬁfj Inmersion + Aventura

Si buscas emocidn, diversidn y nuevas amistades, ieste es el lugar perfecto! Los participantes podran
disfrutar de una amplia gama de actividades al aire libre como rapel, tiro con arco, escalada en roca,
circuitos de cuerdas altas, kayak, canoa iy mucho mas! Todo en un entorno seguro y guiado por
expertos.
Los grupos se organizan por edades y, en ocasiones, por sexo, para que cada uno disfrute al maximo,
con desafios adaptados a sus capacidades. Ademas de vivir aventuras, los estudiantes aprenderan a
trabajar en equipo, fortaleceran su confianza y tendran la oportunidad de superar nuevos retos.

Para que las actividades se realicen con comodidad
y seguridad, es necesario que los estudiantes traigan
ropa deportiva, como chandal, calzado deportivo,
bafiador, camiseta, toalla y una muda de recambio.
Antes de cada actividad, recibirdn instrucciones
sobre la técnica, normas y el equipo de seguridad
necesario.

Fechas: Del 29 de junio al 27 de julio 2025
Ubicacion: Carlingford

Edades: De 10 a 14 afios

Horario: Lunes a viernes de 09:30h a 17:00h
Nacionalidades del Gltimo afo: 60% Irlandeses y
40% internacionales

, Inmersion + Tenis
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En este campamento, los estudiantes se dividiran
en grupos segun sus habilidades y nivel técnico.
Algunas actividades se organizaran por edad o
sexo, segun corresponda. Cada dia estara
dedicado a entrenamientos técnicos, tacticos,
fisicos y psicologicos, asegurando un desarrollo
integral. Es importante que los alumnos traigan

dos raquetas y ropa cémoda deportiva
participar en las actividades.

Fechas: Del 29 de junio al 20 de julio 2025
Ubicacion: Mullingar, condado de Westmeath
Edades: De 12 a 17 afios

Horario: Lunes a viernes de 10:00a 17:00
Nacionalidades del altimo afio: 55%
Irlandeses y 45% internacionales
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@ Inmersion + Surf

En la escuela de surf, los estudiantes podran aprender desde cero este emocionante
deporte acuatico, sin necesidad de experiencia previa. Las clases tienen una duracién de 2 a
3 horas diarias y todo el equipo de surf es proporcionado por la escuela. Los estudiantes
solo deben traer bafiador y toalla. Ademas, las familias anfitrionas se encargaran de llevar y
recoger a los estudiantes cada dia.

i

Fechas: Del 22 de junio al 17 de agosto 2025

Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 a 17 afos

Horario: Lunes a viernes, 2 o 3 horas por dia

Nacionalidades del Gltimo aio: 50% Irlandeses y 50% internacionales

ﬁ Inmersidn + Hipica

En este programa, los estudiantes se organizan en
grupos de 8 o 9, segun sus habilidades. No se
requieren conocimientos previos de equitacion, ya
gue se trabajaran las técnicas basicas, el cuidado
del establo, y se practicaran carreras, obstaculos y
mucho mas. Es esencial que los participantes
traigan su equipo de montar, especialmente
pantalones de montar y abrigo impermeable, para
asegurar el buen desarrollo de las actividades.
iPreparate para una experiencia ecuestre completa
y emocionante!

Fechas: Del 22 de junio al 17 de agosto 2025
Ubicacion: Varias localidades

Edades: De 10 afios a 17 afios

Horario: 4 dias a la semana, 4 horas al dia
Nacionalidades del Gltimo afo: 80% Irlandeses y
20% irlandeses
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FECHAS Y PRECIOS

PRECIOS
BALONCESTO 1425€ 2015€ 2650€ 3235€
TENIS 1370€ 1980€ 2720€
FUTBOL 1395€ 2015€ 2690€ 3355€
SURF 1425€ 2015€ 2650€ 3235€
HIiPICA 1495€ 2250€ 2910€ 3605€
RUGBY 1495€ 2245€
MULTI AVENTURA 1475€ 2140€ 2840€ 3525€
MULTI ACTIVIDAD 1450€ 2080€ 2750€ 3405€
MUSICA, BAILE Y ACTUACION 2135€
TECNOLOGICO/ROBOTICA 1465€ 2120€ 2800€
INCLUYE NO INCLUYE
+ Alojamiento en pensidn completa en familia 'y . Cuota de inscripcion: 150¢€.

. Billete de avion y tasas de aeropuerto.

. Seguro de anulacion opcional (75/95€).

. Dietas celiaca, vegetarianas o de

+ Programa de actividades y excursiones con cualquier otro tipo ( 15€ por semana).
transporte incluido. . Traslados aeropuerto: 150€ por trayecto.

. Seguro de maleta opcional.

con packed lunch en la comida.

+ Manual y reunién informativa antes de la salida.

+ Teléfono de emergencia 24h durante la
estancia.

+ Coordinador en todas las actividades y
excursiones.

+ Seguro médico de enfermedad, viaje,

accidentes y responsabilidad civil.
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