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ALTOTAJOGAMPNATURA

e
'{ 0
ALBERGUE CAIVIPAIVIENTO

NATURALEZA VIVA Y DIVERSION

7 A 14 ANOS

Juego, convivencia y
diversion en torno al
conocimiento y cuidado
del medioambiente.

Agosto

Piscina - VIVAC - Kayak
VISITA AL PARQUE DEL HOSQUILLO
Gymkhana ecoldgica - VELADAS - RECAP
Excursiones - GEOCACHING: Talleres




Un campamento para cada
grupo de edad.

Principios basicos.

Seguridad de los participantes y aten-
cidn y seguimiento de cada uno.

Inclusion de valores ambientales en
toda nuestra propuesta.

MAS DE 15 ANOS DE EXPERIENCIA

Trabajo de la autonomia.

ENTENDEMOS un contexto de
seguridad como la clave para que
nuestros participantes disfruten de una
experiencia realmente positiva.

I3

‘Www.aleaocio.com

Ol El proyecto
Campamentos Alto Tajo.

09 Albergue Campamento Alto Tajo
Descripcion de las instalaciones.

03 Alto Tajo Camp Natura
Naturaleza viva y diversion en Alto Tajo
(7 a 14 afios). Agosto

04 Preguntas frecuentes
Cuestiones organizativas y dudas sobre
los campamentos de verano.

TODOS Un nuevo afio
NUESTROS

ilusiones.
P RO G RA M AS Porque creemos en nuestros

campamentos como una potente
herramienta educativa.

Ademas de nuestro...

ALTO TAJO GAMP NATURA 72t

En ALBERGUE CAMPAMENTO ALTO TAJO contamos con los programas:

'ALTO TAJO SUMMER CAMP
'ALTO TAJO ADVENTURE CAMP
CURSO DE MONITOR ALTO TAJO

-

www‘aleaocio.com"



CAMPAMENTOS ALTO TAJO

Campamentos Alto Tajo es una programacion @mpﬁa para

diferentes perﬁ]es de nifios, adolescentes v jovenes.

N uestros campamentos Alto Tajo son un
espacio de convivencia en los que se
fomenta el respeto y el desarrollo personal
de cada participante tanto a nivel individual
como grupal. Y asi lo han comprobado
miles de nifios, jovenes y sus familias a los
que agradecemos su confianza.

a seguridad es uno de los pilares

basicos de nuestras actividades.
Entendemos que un entorno seguro es
el elemento clave para que nuestros
participantes disfruten de una experiencia
realmente positiva. Para ello contamos

‘Www.aleaocio.com

siempre con las instalaciones adecuadas
y un equipo de profesionales titulados, con
amplia experiencia y formacién continua,
que trabajan para atender a nuestros
acampados.

ueremos seguir contando con vuestra
Qconﬂanza y para ello, un aflo mas,
hemos preparado un programa completo
de campamentos de verano y nuestro ya
tradicional curso de monitor de actividades
juveniles. Os esperamos en:

www.campamentosactua.es

Contamos con las instala-
ciones idoneas y un equipo
de trabajo formado y con
pasion por su trabajo.

RAZONES PARA VENIR AL
CAMPAMENTOALTO TAJO

1. Diversion. Nuestro

principal objetivo es que todos
disfrutemos al méximo.

ALBERGUE-CAMPAMENTO
ALTO TAJQ

ES UNA INICIATIVA DE CARACTER AMBIENTAL Y
SOCIAL.

En uno de los rincones mejor conservados del centro
de la peninsula nacio esta iniciativa para recuperar
las antiguas instalaciones municipales de Beteta vy
dinamizar socialmente el municipio. El resultado son
unas instalaciones pensadas por y para disfrutar de las
actividades en el medio natural.

s

ENTIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVOS con mas de 15
afios de experiencia en programas de educacion no for-
mal, entre otros, campamentos de verano y aulas de la
naturaleza. Actua cuenta con escuela de formacion pro-
pia'y con un equipo de profesionales de la educacion no
formal con una pasion comun: las actividades educati-
vas fuera del aula.

www‘aleaocio.com’
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La finca son mas de 2 hectareas comedor y cocinas, las instalaciones  vista panoramica de las cabafias de

ALOJAMIENTO de terreno en plena naturaleza de aventura (rapel, escalada vy Albergue Campamento Alto Tajo.

completamente  valladas.  Estd campo de tiro con arco), la piscina
= [ situado en en las inmediaciones del  (completamente vallada), y grandes

EAUC;SZ;“SZ ?gbaa?isp?ai;assgaag:gj:déel norte de Parque Natural del Alto Tajoy en las  campas. RAZONES PARA VENIR AL
puertas del Monumento Natural de CAMPAMENTOALTOTAJO
la Hoz de Beteta. Dentro de la finca 2. Convivencia y amistad.
hay diferentes zonas de instalaciones Un espacio donde se desarrollan
independizando el alojamiento, el nuestras habilidades sociales.

SALAS TALLER E INSTALACIONES DEPORTIVAS

Aﬂh U@ Los talleres y las instalaciones deportivas
completan el centro.
Distancias:
C nt + 85 km de Cuenca.

+ 150 km de Guadalajara.
+ 190 Km de Madrid.

+ 220 Km de Zaragoza.

+ 230 Km de Albacete. Google Maps
+ 255 Km de Valencia.

+ 330 Km de Pamplona.

Albergue Campamento Alto Tajo se encuentra en el término
municipal de Beteta (Cuenca)

‘Www.aleaociocom vvvvwaleaocio.com"
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https://goo.gl/maps/JRt2RFDSm17MUkjA7
http://

RAZONES PARA VENIR AL
CAMPAMENTOALTO TAJO

3. Autonomia.
Disfrutamos ganando
autonomia dia a dia.

Instalaciones

Cabaiias de madera Cabafias de
10, 12y 14 plazas.

Comedor con chimenea y
cafeteria. Con capacidad para
90 personas y servicio de cocina
propio. Menus equilibrados vy
adaptados a las circunstancias de
los participantes y a la actividad
fisica del campamento de verano.

‘Www.aleaocio.com

Merendero al aire libre.

Piscina en plena naturaleza para
refrescarnos  en  verano.  Con
todos los elementos de seguridad
necesarios y un socorrista que
cuidara de nuestros participantes.
Torre multiaventura homologada
para la practica de la escalada vy el
rapel.

Cuarto de enfermeria con botiquin y
personal encargado.

Huerto.

Amplias zonas verdes, todas ellas
valladas.

Instalaciones

comp]efas,

modernas, seguras

3% eficientes

BENJAMIN FRANKLIN

"AMO LA CASA EN LA CUAL NO VEO NADA
SUPERFLUO Y ENCUENTRO TODO LO NECESARIC

www‘aleaocio.com’



Alto Tajo Camp Natura
combina la diversion sin fin de nuestros campamentos

con el disfrute del entorno natural que rodea toda la
experiencia.

Una oportunidad tnica para vivir la naturaleza en primera
personay generar un vinculo especial con ella.

Una divertida experiencia llena de juego, aventura y
convivencia.

Un verano diferente donde adquirir una nueva forma de
ver y pensar el mundo que nos rodea.

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia7
08:30 AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA 08:30
09:00 ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO 09:00
09:30 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 09:30
10:00 : 10:00
10:30 Iniciacion a la “EI DIA ANIMAL"  EXPERIENCIA EL ' Taller medioam- = Juegos de Con- 10:30
: . HOSQUILLO i :
11:00 LLEGADA Y ALO escalada CANOAS en el Q biental fianza 11:00
11:30 JAMIENTO* Taller de fauna 11:30
Embalse del Mo- ) -
12:00 lino de Chincha salvaje Visita al centro de 12:00
12:30 PRESENTACIONY | Carrera de Gran gymkhana | interpretacion de ARl T Recogiday Re- | 12:30
13:00 NORMAS orientacion verde fauna silvestre greso 13:00
13:30 13:30
1400 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 TIEMPO LIBRE ~ TIEMPO LIBRE  TIEMPO LIBRE ~ TIEMPO LIBRE ~ TIEMPO LIBRE  TIEMPO LIBRE CONTINUA 15:30
16:00 * Grupos de refer- 16:00
16:30 encia: Asamblea Piscina Piscina Piscina 16:30
: JUEGOS Y RUTA :
17:00 RUTA GUIADA 17:00
17:30 MERIENDA MERIENDA ASAM. . MERIENDA ASAM.  en el Monumento ~ MERIENDA ASAM. 17:30
Senda Botanica
18:00 ; Hoz de Beteta Natural del 18:00
18:30 | SIUPOS SEIEEE  Taller de Denortes RIO CUERVO | Dindmica del 18:30
19:00 : senderismo . totem 19:00
19:30 19:30
20:00 Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS 20:00
20:30 20:30
2100 CENA CENA CENA CENA CENA CENA 2100
21:30 Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS 21:30
22:00 22:00
22:30 VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA 22:30
23:00 23:00
23:30 23:30
24:00 SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO 24:00
Actividades en el albergue Actividades de excursion

Entradas y salidas en el campamento:

NATURALEZA VIVA Y DIVERSION

<'\\
Vi V VISITA AL PARQUE DEL HOSQUILLO

\
// \\ Gymkhana ecolégica - VELADAS - RECAP

ALBERGUE CAMPAMENTO del medioambiente. Excursiones - GEOCACHING- Talleres *Los horarios definitivos y lugares de los autobuses, asi
como las paradas de Alcala de Henares y Guadalajara, se

confirmaran 10 dias antes de la salida de los mismos.

WWWW.BEGOCiO.Com vvvvvv‘aleaociocomw

El calendario refleja una semana tipo. Cada
semana las actividades cambian siguiendo
la estructura que se describe a continuacion.

Agosto

7 A 14 ANOS

Juego, convivencia y Salidas y llegadas de autobuses (desde Madrid)*:

diversion en torno al
conocimiento y cuidado

Piscina - VIVAC - Kayak



T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
T.LIBRE
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Actividade

TALLERES AMBIENTALES
Trabajamos la sensibilizacién por
la flora y la fauna local desde el
juego vy la diversién.
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Clasicas y alternativas, siempre
adaptadas a las caracteristicas de
los participantes.

PISCINA

Para refrescarse y divertirse en los
dias mas calurosos

ARCHERY TAG

Deporte basado en el tiro con arco
que fomenta el juego en equipo.
GRANDES JUEGOS

Gymkhanas, raids, expresion
corporal, bingo humano, grabacion
de video musical, etc.

TALLERES ESPECIALES
Encaminados a preparar las rutas
y las salidas y asi maximizar el
aprendizaje.

VELADAS

Cada noche del campamento

es una nueva sorpresa: “Video

WWww.aleaocio.com

nou

Forums”, “Batalla de Canciones”,

‘La Aduana”, “Noche del terror”...
iUn no parar de diversién!

ASAMBLEA

Aquel momento del dia en el que
los acampados se relinen con su
monitor de referencia para que
éste conozca sus necesidades

y aprovechar para trabajar las
relaciones del grupo.

SALIDAS Y RUTAS:

1.- Embalse del Molino de
Chincha: un lugar idoneo donde
practicar canoa y kayak.

2.- Hoz de Beteta.

3.- El Hosquillo

4.- Monumento Natural del Rio
Cuervo

Todas ellas preparadas por
nuestro equipo de monitores
para lograr que la experiencia
se traduzca en un aprendizaje
significativo y vivencial.

Este agradable entorno botanico se
encuentra escondido dentro del cafion
que forma el rio Guadiela.al alejarse de
Beteta. Se trata de un recondido paraje
del que podemos disfrutar a escasos
kilémetros de nuestro campamento.

En su interior podemos ver especies
centenarias como los tilos, que en-
cuentran en la hoz el clima perfecto
para crecer. En las alturas, la roca
carbonatada forma grandes surcos y
entre la frondosidad del bosque apre-
ciamos una amplia variedad de aves
autoctonas.

Parque del Hosquillo

Situado en pleno corazon de la serania alta
de Cuenca, el Centro de Interpretacion de
Fauna Silvestre el Hosquillo se conforma
como una gran aula al aire libre para apren-
der acerca de la conservacion de nuestros
recursos naturales.

El parque tiene como habitantes una gran
diversidad de aves; una amplia muestra de
especies silvestres como ciervos, corzos,
gamos y cabras montesas; y una represen-
tacion de dos especies en peligro de extin-
cion: el lobo ibérico y el 0so pardo.

Monumento Natural
Rio Cuervo

Edades: De 7 a 14 afios (en general participantes que

Turnos y Precios

hayan cursado de 1° a 6° primariay 1°y 2° de la ESO)

PVP Reducido*

30/7 al 11 de agosto (quinc.) 670 €uros 5% de dto

30/7 al 5 de agosto (s1)

5al 11 de agosto (s2)

*Reducido:

380 €uros 5% de dto
380 €uros 5% de dto

Participantes en afios anteriores, hermanos y grupos de 3

0 mas amigos que hagan la inscripcion a la vez.

Transporte. Servicio OPCIONAL de BUS desde Madrid,
Alcala de Henares o Guadalajara: 45 € ida y vuelta 0 30 €
uno de los trayectos. Todos los horarios se reconfirmaran

10 dias antes de la salida.

En el extremo noroccidental
de la provincia de Cuenca, a
mas de 1400 metros de altura,
encontramos el inigualable
paisaje del nacimiento del Rio
Cuervo.

Se trata de un monumental
conjunto de tobas rodeadas

de musgos y grandes robles
donde habitan animales como
la ardilla roja o el gato mon-
tés. Sin embargo, las aves son
las grandes protagonistas del
lugar. Destacan el mirlo acuati-
vo o el gavilan y el dguila, entre
otras rapaces del lugar.




06 Prequntas
[iECUEntES

Organizacion.

En el campamento se hacen grupos de 10 a 12 nifios
por rangos de edad. El equipo de trabajo esta formado
por un monitor por cada uno de los grupos, un monitor
nativo o bilinglie por cada dos grupos, un coordinador
del campamento, y un socorrista o enfermero que se en-
carga de los primeros auxilios.

Ademas del equipo docente, el personal se completa
con logistica, cocina, limpieza y mantenimiento.

Los monitores son, en un alto porcentaje educadores
que trabajan con nosotros durante el curso o en cam-
pamentos anteriores, todos ellos tienen la titulacion de
monitor/coordinador de tiempo libre, en su mayoria for-
mados en nuestra Escuela de Animacion.

Cumplimos con la normativa vigente en relacion a cam-
pamentos de verano y disponemos de seguros de res-
ponsabilidad civil y accidentes.

‘Www.aleaocio.oom

Jornada de Puertas Abiertas. Os invitamos a que ven-
gais la jornada de puertas abiertas a conocer de prime-
ra mano el programa y las instalaciones (fecha por con-
firmar). No hay dia-vista de padres durante la estancia
de los nifios en el Campamento. Se trata de no interce-
der en el normal funcionamiento del campamento y de
favorecer la adaptacion de todos los participantes.

Comunicacion durante el campamento. Los acampados
menores de 14 afios llaman al menos 2 veces cada tur-
no/semana a sus familias (os comunicaremos por es-
crito dias y horas), ademéas pueden llamar en otras oca-
siones si ellos quieren. A partir de 14 afios dispondran
de una hora al dfa donde voluntariamente podran llamar.
En nuestra oficina hay una persona que esta en contacto
diario con los coordinadores del campamento, a quien
las familias pueden llamar en caso de ser necesario.

Diario de actividades: Diariamente podran ver y leer el
transcurso del campamento a través de la web.

Teléfonos moéviles. No es recomendable traer moviles.
En caso de traer un movil seré recogido por el equipo
de monitores y se pondra a disposicion del acampado
durante las horas de llamadas (no nos hacemos res-
ponsables de posibles pérdidas o roturas). En el movil
debe ir una pegatina con el codigo pin y puk.

Transporte opcional. Salimos y regresamos en autobus
desde Madrid, Alcala de Henares y Guadalajara. Se confir-
maran horarios y lugares por escrito a los participantes.

ww.aleaocio.com

info@aleaocio.com

Alimentacion. La comida se hace en las cocinas
del campamento, no es un servicio de catering. La
comida es variada y equilibrada y hay desayuno,
comida, merienda y cena. Se preparan menus espe-
ciales por razones de salud (alergias, intolerancias).

Sanidad. Los primeros auxilios se practican siem-
pre en el campamento por el sanitario encargado
de la enfermeria. Cualquier cosa, dolor de garganta,
fiebre, etc, se les lleva al médico del centro de salud.
El centro de salud abre las 24 horas (Beteta,a 5km
del albergue). Para urgencias mayores acudiriamos
al hospital de referencia (Cuenca).

¢Donde duermen los monitores? En la instalacion,
en un alojamiento para monitores, siempre hay un
monitor junto a las habitaciones de los nifios.

lluminacion nocturna. Hay luz durante toda la
noche en toda la instalacion.

¢Qué actividades hacen y como? |.os acampados
podran disfrutar de todo tipo de actividades: depor-
tivas, talleres creativos, talleres, medioambientales,
animacion, .... Los talleres y actividades en inglés
son 100% en ese idioma y estan planteadas para,
de forma ltdica, aprender a utilizar el idioma de una
manera comunicativa y natural.

Actividades multiaventura. Las actividades del
parque de cuerdas y la escalada son realizadas por
un técnico. Las actividad de canoas se contrata
con una empresa que trabaja como empresa de
turismo activo en el Parque Natural del Alto Tajo.

Rutas. Las sendas que hacemos por el entorno

son de distinta dificultad, pero todas ellas adapta-
das alas edades y circunstancias de los participan-
tes. Una vez por turno semana hacemos vivac, se
irdn por la tarde, dormiran fuera y volveran al dia
siguiente. Para los nifios, en general, es una grata
experiencia ya que tienen la oportunidad de dormir
en plena naturaleza.

En los programas de inglés, ;Son los monitores
nativos?. Los monitores son nativos o bilingtes.

Temperatura. Por el dia suele hacer calor y por la
noche baja la temperatura, es importante tenerlo
en cuenta porque al menos hay que llevar dos fo-
rros y un abrigo de invierno.

Enfermedades. Si el participante tiene alguna en-
fermedad, tratamiento, alergia o similar no hay pro-
blema, simplemente tenemos que conocer lo que
ocurre para poder actuar de la manera mas ade-
cuada. Hay que presentar una fotocopia del infor-
me médico y un certificado médico que diga que el
nifio puede realizar la actividad de campamento. Si
es necesario se hara reunién con los padres para
que nos cuenten personalmente la cuestion.

Saco de dormir. Los acampados dormiran en las
camas con sabana bajera y almohaday su saco de
dormir. El saco no tiene porqué ser de alta monta-
fia pero si debe de ser suficiente como para poder
usarlo en el vivac.

Dinero de bolsillo. En relacion al dinero que tienen
que llevar es para tomarse una coca cola, zumo,...y
llamar por teléfono (aproximadamente un euro por
llamada), los nifios meten el dinero en el “banco” y
los monitores se lo van dando segun lo necesiten.

Socorrista. Siempre que haya actividad de piscina
programada habra un socorrista en la misma. Ade-
mas los monitores estaran igualmente con ellos.

Plan de evacuacion y prevencion. La instalacion
cumple con toda la normativa en relacion a prevencion
de riesgos y nosotros ademas contamos con un plan
adicional de prevencion de riesgos y evacuacion que se
practicara dos veces a lo largo del campamento.

www‘aleaocio.com’


www.campamentoaltotajo.es

COmpamentos

@www.aleaocio.com e sinfo@aleaocio.com e »91 777 69 77
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