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ALEA OCIO - MADRID
PROPUESTA DE 5 DIAS CON ACTIVIDADES DE MULTIAVENTURA Y PARQUES TEMATICOS
PROGRAMA ESCOLAR 2019

Estancia propuesta:
JUNIO 2019. Albergue “I’Assut”. Antella (Valencia)
Total dias:
5 dias, 4 noches.
Numero de participantes:
Grupo minimo de alumnos-as participantes + 2 monitores Albergue

Precio por plaza:

PRECIO POR ALUMNO-A

60 ALUMNOS-AS + 5 MONITORES-AS ALBERGUE 253 €
65 ALUMNOS-AS + 5 MONITORES-AS ALBERGUE 251 €

El precio Incluye:

- Alojamiento en Régimen de Pensién Completa. Primer servicio COMIDA del primer dia. Ultimo servicio de
cocina DESAYUNO del ultimo dia. La pensién completa se compone de desayuno, comida, merienda y cena.
Bebidas incluidas (agua para los escolares).

- Alojamiento en habitaciones distribucion miiltiple. Todas disponen de bafio completo y aire
acondicionado.

- Ropa de cama para alumnado.

- Actividades de Aventura en la instalacion.

- Actividades Nauticas en playa Gandia. Incluye monitores y materiales especificos.

- Entrada visita Castillo de Xativa.

- Subiday Bajada en tren turistico articulado al Castillo de Xativa.

- Entradas para el Oceanografico de Valencia.

- Actividad didactica en el Oceanografico de Valencia.

- Comida en restaurante La Lonja en el mismo recinto del Oceanografico.

- Actividades nocturnas.

- Seguro de responsabilidad civil

- 5 Monitores-as durante toda la estancia.

- 1gratuidad para responsables acompafantes por cada 20 alumnos-as de pago.

- Impuestos incluidos.

El precio No Incluye:

- Lo no especificado en el apartado “el precio incluye”.

- Toallas ni enseres de aseo personal.

- Precio en base a grupo de 60/65 participantes.

- Transporte desde lugar de origen y necesario durante toda la estancia.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DIiA 12.- ALMANSA - ACTIVIDADES DEAVENTURA

Salida desde lugar de origen en autocar con destino Antella (Valencia). Llegada al

albergue a lo largo de la mafiana y presentacion del Equipo de Monitores-as del albergue.

Distribucién de habitaciones. Comida en el albergue. Por la tarde, iniciaremos las Actividades de

Aventura:
o Escalada en Rocédromo. o Juegos de orientacion.
o Tiro con Arco. o Piraguas.
o Senderismo. o Gymakanas acuaticas.
o Rutas en BTT. o Juegos.

A Ultima hora de la tarde, tiempo para disfrutar del bafio. Aseo personal.

Cena y Velada nocturna. Alojamiento.

DiA 22.- ACTIVIDADES DE AVENTURA EN ELALBERGUE

Desayuno y jornada completa en el albergue. Continuacion de las
actividades iniciadas el dia anterior.
Comida y merienda en el albergue.

Por la tarde, actividades en el albergue y tiempo para tomar el bafio

acompanfados por el Equipo de Monitores-as.

A lltima hora de la tarde, aseo personal. Cena y Velada nocturna. Alojamiento.

DIA 32.- ACTIVIDADES NAUTICAS EN PLAYA GANDIA

Desayuno. Nos preparamos para salir hacia playa Gandia. Traslado en autocar y
acompanados por Monitores-as SERED. Dia completo para la realizacién de Actividades
Nduticas en playa. Por norma general se realizaran las siguientes actividades:

Mafiana de 10 a 14 h:

Presentacion de la actividad: Presentacion de la actividad, monitores especialistas y

las instalaciones de la escuela de vela. Distribucién de los participantes por equipos e inicio
de las rotaciones.
Relacion general de actividades:
- Rotacion Piragiliismo: Piraguas Dobles. Aprendizaje de las técnicas para practicar el piragliismo en
mar abierto.
- Rotacién Windsurf: Ejercicios de equilibrios con tablas de windsurf en el mar. Fundamentos tedricos
basicos de la navegacion a vela. Clase de aparejado de tablas de windsurf. Ejercicios de simulacidn.
Navegacion en orilla.
- Rotacién Vela: Fundamentos tedricos basico de la navegacion en catamaran. Clase de aparejado de
barcos. Salidas con catamaranes y barcos de vela ligera.

- Surf: Iniciacidn al surf: Técnica de levantarse y colocacién de pies. Primeras olas.



- Rotaciodn Kite surf: explicacion en la arena de los principios basicos de éste deporte. Nocomporta
riesgo alguno.

- Rotacion de paddle surf: técnica de remada y equilibrio sobre tablas de paddle surf. Navegacion.

- Paddle surf gigante: remada en grupo sobre un SUP gigante.

- Coco-ball: Atraccién hinchable.

- Actividades deportivas en la playa
Comida picnic del albergue (posibilidad de contratar comida en restaurante Hotel***).

Tardede 15a 17h:

- Gymkhana Nautica, donde los deportes practicados por la mafianase
conjugaran para realizar una competicién entre los diferentes grupos
formados

- Trivial ndutico: la jornada acaba con una competicidn por grupos donde se

les pregunta por lo aprendido durante la jornada.
Finalizadas las Actividades, posibilidad de pasear por la avenida maritima del Grao de Gandia donde el
alumnado podra tomarse una tipica horchata valenciana o tomarse un helado artesanal.

Sobre las 18’30, regreso al albergue. Tiempo libre y aseo personal. Cena y Velada Nocturna. Alojamiento.

Desayuno y salida del albergue con destino Xativa. Llegada al centro de
recepcion de turistas e inicio del recorrido histérico — cultural de Xativa. Accederemos
al tren turistico articulado que nos llevara por los lugares y monumentos mas
emblematicos de esta ciudad.
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Posteriormente, el “trenet” turistico nos llevara hasta el Castillo de Xativa.

Visita al Castillo de Xativa. Doble fortaleza situada en la sierra del Castell, sobre
Xativa, por la situacion estratégica de la ciudad ha sido escenario y testimonio de numerosos conflictos. Dividido en e/
Castell Menor y el Castell Major, el primero se asienta sobre restos iberos y romanos. La sucesivas culturas que han
poblado estas tierras lo fueron ampliando y fortificando. Ya tuvo protagonismo

durante las campaiias de Anibal, y en el periodo de Al-Andalus. Fue mas tarde
importante, en tiempos del Reino de Valencia, en las guerras contra Castilla, en las

de Germanias y en la de Sucesidn, asi como presidio de ilustres condenados (Conde

de Urgell).
Comida picnic del albergue en el area habilitada en el mismo castillo.
Finalizada la comida, bajada a Xativa en “trenet” turistico hasta el centro de recepcién de turistas.
Posteriormente, aprovecharemos para conocer los lugares mas emblematicos de la ciudad asi como, visitar el centro
urbano y comercial de Xativa y donde tendremos la ocasién de disfrutar de un helado artesano y/o una horchata
tradicional valenciana.

A la hora convenida, regreso al albergue L’Assut y aseo personal. Cena y Alojamiento.



DiA 52.- OCEANOGRAFICO DE VALENCIA + ACTIVIDAD + COMIDA RESTAURANTE - LUGAR DE ORIGEN

Desayuno, aseo personal y recogida de maletas. Iniciaremos el trayecto hacia la Ciudad de las Artes y de las
Ciencias de Valencia donde disfrutaremos visitando el fabuloso Oceanografico. El grupo ira acompaiiado por el

Equipo de Monitores-as SERED. El Oceanografico de Valencia es el acuario mas grande
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Arts i les Ciencies, este paraje reproduce fielmente los ecosistemas marinos mas

importantes. Todo un mar de sensaciones capaz de activar nuestra imaginacion. La

entrada incluye actividad didactica a cargo de educadores del propio parque.
Comida en restaurante La Lonja (mismo recinto del Oceanografico). Una vez

terminada la visita, despedida del Equipo de Monitores-es SERED y regreso al lugar de origen.
Fin de nuestros servicios.

ELIGE UNO DE ESTOS CUATRO RECORRIDOS PARA LA ACTIVIDAD DIDACTICA:

TIBURONES

Realiza un recorrido por Océanos acompafiado de muestras bioldgicas reales. Durante la

visita reconoce e identifica las diferencias entre peces cartilaginosos y peces 6seos, las

generalidades bioldgicas y el protocolo de mantenimiento de los animales y su
conservacion. Al finalizar comprobards quién es el verdadero depredador de los mares.

DELFINES Y BELUGAS
Conoce los diferentes cetaceos del Oceanografico: sus adaptaciones al medio marino y
su alimentacion.

AVES MARINAS

Recorre el Oceanografico descubriendo las caracteristicas de las aves desde el punto de
vista educativo. Identifica las especies que habitan en el Oceanografico, toca con tus
propias manos muestras bioldgicas y no te quedes sin resolver todas tus dudas.

PINNIPEDOS: FOCAS, MORSAS Y LEONES MARINOS

Aprende sobre las diferencias que existen entre los distintos grupos de pinnipedos y
conoce a las morsas, focas y leones marinos identificando sus muestras. Conoce
nuestro proyecto de investigacion y conservacion y ayudanos a divulgar.

REPTILES: TORTUGAS Y COCODRILOS

Visita las instalaciones de reptiles del Oceanografico, conoce a los cocodrilos y pasa por
todos los tipos de tortugas (terrestres, marinas y galdpagos) y entra a la zona privada
del area de recuperacion y conservacion de tortugas marinas para conocer de cerca
nuestra labor y la importancia de nuestra aportacién como solucion a algunas de sus
amenazas.

MEDUSAS

Recorre cada uno de los tanques de las medusas distribuidos por el Oceanografico para
conocer todas sus peculiaridades y descubre uno de los espacios mas significativos
sobre la biodiversidad, una creacion de medusas elaboradas con el plastico que
generamos y una buena practica de conservacion.




CARACTERISTICAS GENERALES DEL ALBERGUE L’ASSUT DEANTELLA

e Ubicado en el municipio de Antella.

e  Consultorio Médico en el municipio.

e Cocinay Equipo de Cocina propio con menus adaptados aalergias,
intolerancias o cualquier caracteristica del participante.

e 2 salones —aulas polivalentes.

e Comedor grande par 80/100 comensales.

e 2 habitaciones para 4 / 8 personas con aire acondicionado y bafio
adaptado. Habitaciones adaptadas para minusvalidos.

e 12 habitaciones de 2 a 10 personas con aire acondiconado y bafio
completo en cada una de ellas.

e  WI-Fl en toda la instalacion.

e Posibilidad de juegos al aire libre en zonas exteriores del Alberge —
zona con arboleda.

e Bafio en piscina — playa fluvial.

e Embarcadero para las actividades acuaticas — piragiiismo.

Actividades generales del Campamento
e Escalada en Rocédromo.
e Snorkel.
e  Equilibrios Acuaticos.
e Tiro con Arco.
e Ruta en Bicicleta de montafia (a partir de 52 primaria).
e Senderismo: Ermita y entorno del pueblo.
e Orientacion.
o Talleresy juegos de tiempo libre.
e  Piraguas.
POSIBILIDAD DE EXCURSIONES Y ACTIVIDADES OPCIONALES: parques tematicos, actividades nduticas en playa, paseo

en barca por gruta subterranea... Consultar precios y disponibilidad.



e ALGUNAS IMAGENES DE LA INSTALACION Y ENTORNO.
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